3ºESO

PREGUNTAS IMPORTANTES TEMA 3 : A NUTRICIÓN E O APARATO DIXESTIVO.
1/Concepto de nutrición e de nutriente.
2/Enumerar os aparellos que interveñen na función de nutrición.
3/Enumerar as 3 funcións dos nutrientes nos seres vivos e explicar en que consiste cada función

4/Diferenzar os macronutrientes dos micronutrientes e facer un cadro cos principais, no que poñas  as funcións que realizan nos seres vivos cada un deles e as súas principais características.
5/Concepto de alimento enriquecido.
6/Concepto de dieta equilibrada e enumerar  os requisitos necesarios para que unha dieta sexa equilibrada.

7/Diferenzar consumo enerxético de gasto enerxético , entender a relación destes dous conceptos co balance enerxético e o seu equilibrio así como tamén  saber de que factores depende este balance .
8/Concepto de dieta mediterránea e as súas características.

9/Diferenzar os cinco tipos de dietas vexetarianas e entender o problema que pode plantexar, para a saúde, seguir estas dietas.

10/Saber a función do aparello dixestivo dentro da nutrición

11/ Enumerar as fases do proceso dixestivo e dicir de cada unha delas onde teñen lugar e as súas características.

12/Saber as recomendacións básicas para ter unha boa dixestión.

13/Identificar nun debuxo as partes do aparello dixestivo  (tubo dixestivo e glándulas dixestivas) e explicar brevemente a función de cada parte.
14/Enumerar e explicar os dous tipos de procesos dixestivos.
15/Facer un cadro coas principais glándulas dixestivas, onde actúan, que fabrican e as  transformacións que producen.
16/Saber a composición da saliva e cal é o seu papel na dixestión.

17/Saber a composición do zume gástrico e cal é o seu papel na dixestión.

18/Saber a composición do zume pancreático e cal é o seu papel na dixestión,

19/Saber  a composición do zume intestinal e o seu papel na dixestión.

20/Saber os productos resultantes da dixestión e como son transportados.
21/Definir os seguintes conceptos: quimo, quilo, vilosidades intestinais, enterocitos e movementos peristálticos.

22/Explicar o papel do intestino groso na dixestión.

23/Enumerar as principais funcións do fígado.

