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Fontes de Informacidn Sobre Emprego

Directorio

Recursos de caracter municipal

e Centro Municipal de Informacién Xuvenil. Concello da Corufa
Férum Metropolitano. R/ Rio de Monelos, 1. 15006 - A Corufia
TIf.: 981 184 294 / Fax: 981 184 295
INTERNET: www.coruna.es/nex
E-Mail: cmix@coruna.es
o Informacion sobre oposicions. Consulta de documentacién e bibliografia.

e Servizo de Promocién Econdmica e Emprego. Concello da Corufia
Estrada dos Fortes, s/n. e R/ Simdn Bolivar, s/n. (Os Rosais). 15011- A Corufia
TIf.: 981 184 399 / 981 189 855 (de luns a venres de 9 a 14 h.; necesita cita previa)
INTERNET: www.coruna.es/emprego
o Informacion e orientacion laboral
Formacion
Programas para a mellora da empregabilidade
Programas para emprendedores
Programas para o0 comecio
Programas de xestion de ofertas de emprego

O o0o0o0oo

Recursos a nivel Autondmico

e CONSELLERIA DE TRABALLO E BENESTAR
Xefatura Territorial da Conselleria de Traballo e Benestar na Coruiia
Informacion sobre axudas, fomento de emprego, economia social, cooperativismo.
(para informacién concreta de formacion ocupacional, escolas obradoiro e casas de
oficios ver oficinas de emprego)
R/ Salvador de Madariaga, 9, 1° (Centro Comercial Elvifia). 15008 - A Coruia.
TIf.: 981 185 700 (centralifia) Fax: 881 881 249
INTERNET: http://traballo.xunta.es http://emprego.xunta.es
0 Servizo de Formacioén e Colocacion
Xestion de formacién para o emprego, cualificacions profesionais, colocacion e
orientacion laboral.
0 Servizo de Promocién do Emprego
Xestién de Escolas Obradoiro, Casas de Oficios e Obradoiros de Emprego.
0 Servizo Publico de Emprego: TIf.: 012

e Oficinas de emprego da Xunta (O.E.)
Informacion e orientacion para o emprego.
Expedicion da tarxeta de demandante de emprego.
o0 Monelos. Praza de Rafael Dieste, s/n. 15009 — A Coruia
TIf.: 981 290 088/ 981 294 533/ 981 175 640 (prestacions). Fax: 981 290 852
o Tornos. Avda. de Finisterre, 227-229. 15010 — A Coruina
TIf.: 981 150 384/ 981 152 560. Fax: 981 231 507
o Centro. r/ Orillamar, 78. 15002 — A Corufa
TIf.: 981 225 801/ 981 224 178/ 981 218 330 (prestacions). Fax: 981 228 191
o Zalaeta.Oficina de Apoio ao empregador. r/ M2 Vic. Fdz. Espafia e Fdez.
La Torre, s/n. 15002- A Coruia
TIf.: 881 881 335
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Recursos a nivel estatal

Servizo Publico de Emprego Estatal. SEPE

R/ Alejandro Barreiro Noya, 1-3. 15006- A Corufia

TIf.: 981 138 209

Atencioén telefdnica :

A cidadania: 901 119 999. Localizador de oficinas Servizo 24 horas, servizo de
prestacions, axuda ao retorno voluntario, informacion sobre o teu primeiro traballo
Eures ou o recofiecemento oficial da experiencia profesional e axuda para navegar ou
realizar tramites na web

As empresas: 901 19 999

Cita previa: 901 010 210

INTERNET: www.sepe.es

Recursos a nivel europeo

Rede EURES.
Oficina de Apoio ao empregador
(Imprescindible cita previa a través do teléfono)
R/ M@ Victoria Fdez-Espaiia y Fdez-Latorre, 1. 15002 - A Coruia.
TIf.: 881 881 338. Fax: 881 881 339
INTERNET: http://ec.europa.es/eures/
E-mail: eures-coruna.lopez@sepe.es
Informacion xeral sobre a Rede Eures. Ofertas de emprego na U.E. da Rede Eures.
Base de datos de curriculum vitae da Rede Eures. Condicions de vida e Traballo.
Apredizaxe na U.E.

Europe Direct A Corufia: Oficina de informacion
Deputacion da Corufia

R/ Alférez Provisional, n® 2, E-A 15006 A Coruiia
europedirect@dicoruna.es

Tel.: 981 080 331

www.dicoruna.es/europedirect

Asociacion Cultural Ingalicia (Punto Eurodesk)
R / Porta de Aires n% 12 (Cidade Vella)

15001 A Corufia

Tel.: 981 266 715

info@ingalicia.org

www.ingalicia.org

Outros Recursos

IGAPE (Instituto Galego de Promocién Econdmica)

Oficina Territorial da Corufia:

Edif. Admo. Monelos, 22p. Praza de Luis Seoane, s/n. 15008- A Corufia
TIf.: 981 182 239 / Fax: 981 182 240

INTERNET: www.igape.es

Programa EMPRENDEDORES, bolsas IGAPE, axudas a PEMES.
Informacion BOLSAS E AXUDAS A PEMES: 902 300 903

Fundacién Ronsel

R/ Hospital, 21, baixo. 15002- A Corufa.

TIf.: 981 206 234

INTERNET: www.fundacionronsel.org E-mail: info@fundacionronsel.org
Informacion, formacion e orientacion para o emprego; intermediacion laboral;
consultaria de estudos socioecondmico; asesoramento para persoas emprendedoras.
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Centro de Formacion e Emprego “Violetas” (Caritas)

R/ Violetas,36 . 15008. A Corufia TIf: 981 28 79 90

INTERNET: www.caritascoruna.org E-mail: caritasvioletas@yahoo.es
Orientacién e formacion laboral e busqueda de emprego.

Cruz Vermella - Itinerarios Horizontais con Mozos na Empresa
Cruz Vermella Espaiola na Coruia

C/ Cruz Vermella Espafiola, 1. 15002 A Corufia. Espafa

Tel.: 981 221 000

INTERNET: www.cruzvermella.org

Orientacién e formacion laboral e busqueda de emprego

Sindicatos na Coruia

C.1.G. (Confederacion Intersindical Galega): www.galizacig.com
Edificio Sindical, 8° andar. Avda. Alfonso Molina, s/n, (Km 2).15008- A Corufia
TIf.: 981 169 293
0 FORGA. Centro de Formacion: www.forga.org
Avda. Rosalia de Castro, 94. Montrove. 15172- Oleiros
TIf.: 981 639 718
e-mail: corunha@forga.org

CC.00. (Comisiones Obreras): www.galicia.ccoo.es
Edificio Sindical, 3° andar. Avda. Alfonso Molina, s/n, (Km 2). 15008- A Corufia
TIf.: 981 145 197
o0 FOREM Corufa: http://wiki.foremgalicia.eu
R/ Ermida, 46-48. (Entrada por Galileo Galilei, 64) Poligono A Grela-Bens.
15008- A Coruiia.
TIf.: 981 613 909
e-mail: fina_lourido@foremga.ccoo.es

U.G.T. (Union General de Trabajadores): www.ugtgalicia.org www.ugtcoruna.es
R/ Fernandez Latorre, 27. 15006- A Coruna

TIf.: 981 241 122

e-mail: ugtcoruna@galicia.ugt.org

U.S.0. (Unién Sindical Obrera): www.usogalicia.es
Avda. do Exército, 10, 1° C. 15006 - A Coruiia.

TIf.: 981 129 108

e-mail: coruna@galicia.uso.es

C.N.T. (Confederacion Nacional del Trabajo): www.cntgaliza.org
R/ Washington, 36, baixo. 15002- A Corufia

TIf.: 981 904 044

e-mail: corunha@cntgaliza.org

C.G.T. (Confederacion General del Trabajo): www.cgtgalicia.org
R/ Simdn Bolivar, 89, baixo. 15011- A Coruia (Os Rosais)

TIf.: 981 128 477

e-mail: coruna@cgtgalicia.org

C.0.G. (Central Obreira Galega): coggaliza.blogspot.com.es
Ronda de Outeiro, 103, 1° B. 15007- A Corufia

TIf.: 981 238 580

e-mail: cogcoruna@gmail.com

U.S.T.G. (Unidn Sindical de Traballadores de Galicia): www.ustg.es
R/ José Gonzalez Chas, 46, entrechan B. 15009- A Corufia

TIf.: 981 168 390

e-mail: coruna@ustg.es
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e C.U.T. (Central Unitaria de Traballadores): www.cutgalicia.org
Ronda de Outeiro, 271, local 11. 15010- A Corufa
TIf.: 981 077 182
e-mail: coruna@cutgalicia.org

e CSI-F (Central Sindical Independiente y de Funcionarios): www.csi-f.es
R/ José Luis Bugallal Marchesi, 5, entrechan Dta. 15008- A Coruia
TIf.: 981 134 113
e-mail: coruna@csi-f.es

Servizos dirixidos a colectivos especificos

Para persoas empresarias

e Confederacion de Empresarios da Corufia. Sede central
Praza Luis Seoane, Torre 1, entreplanta. 15008 — A Coruia
TIf.: 981 133 702 / 981 174 141
Email: cec@cec.es INTERNET: www.cec.es

e Confederacion de Empresarios da Corufia. Centro de formacién e emprego
R/ Francisco Vales Villarmarin, 24. 15006 — A Coruna
TIf: 981 136 901 / Fax: 981 133 843
E-mail: formacion@cec.es INTERNET: www.cec.es

e Confederacion de Empresarios de Galicia
R/ do Vilar, 54. 15705 — Santiago de Compostela
TIf.: 981 555 888 / Fax: 981 555 882
INTERNET: www.ceg.es

e Asociacion Marineda de J6venes Empresarios — AJE Corufia
Centro Municipal de emprego, Carretera de Los fuertes s/n, CP: 15011- A Coruia
TIf: 981 915 635 info@ajecoruna.com INTERNET: http://ajecoruna.com/

e Federacidn de Autbnomos de Galicia
R/ Alcalde Suarez Ferrin, 15, soto 2- local 1 15011 A Corufia
TIf.: 981 151 453 / Fax: 981 234 838
E-mail: feaga@feaga.org INTERNET: feaga.org

e Camara Oficial de Comercio, Industria e Navegacion da Corufia
Asesoria sobre creacion de empresas (non € de balde)
R/ Alameda, 30-32, 1°. 15003 A Corufa
TIf: 981 216 072 / Fax: 981 225 208
E-mail: ccin@camaracoruna.com INTERNET: www.camaracoruna.com

e Asociaciéon Empresarias da Corufia
R/ Juan de la Cierva, 5 - 15008
Telf.: 981 297 870
E-mail: info@aeco.org.es INTERNET: www.aeco.org.es

Para persoas inmigrantes e emigrantes retornadas

e Unidade de Asesoramento de Migraciéns (U.A.M1.)
(Imprescindible cita previa) )
Unidade de Atencion Social Agora. R/ Agora, s/n. 15010- A Coruna
TIf.: 881 991 686 / 881 925 806
e-mail: uami@coruna.es INTERNET: www.servizossociais.coruna.es

e Ecos Do Sur
R/ Angel Senra, 25-1°. 15007- A Coruia
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TIf.: 981 150 118 Fax: 981 168 349
E-mail: ong@ecosdosur.org INTERNET: www.ecosdosur.org

ACCEM Galicia

Praza José Toubes, 1, 2°. 15007- A Corufia

TIf.: 981 168 897 / Fax: 981 168 909

e-mail: galicia@accem.es INTERNET: www.accem.es

Ecodesarrollo GAIA

R/ Antonio Pereira, 3, baixo. 15007- A Corufia

TIf.: 629 817 581

e-mail: edg@edgaia.org INTERNET: http://gaiadiaadia.blogspot.com/

Equus Zebra

R/ Antonio Pedreira Rios, 24. 15010- A Coruiia

TIf.: 881 898 930

e-mail: info@equuszebra.es  INTERNET: www.equuszebra.es

Aseser Teranga

Centro Civico Municipal A Silva

R/ Lugar Silva de Abaixo Abenela s/n. 15010

Tel: 699 815455/ 622 117 128

Email: aseserteranga@yahoo.es INTERNET: teranga.jimdo.com

Oficina de Estranxeria

R/ Real, 53, baixo. 15003- A Corufia

TIf.: 981 989 327 / 981 989 360 ( para cita previa)
e-mail: oficina_extranjeria.acoruna@mpt.es

Intervencioén Social e Laboral. Programa TERANGA. Fundacion Juan Sofiador
Praza de Maria Auxiliadora, 7. 15003- A Coruna

TIf.: 981 102 978

e-mail: terangacoruna@gmail.com INTERNET: www.fundacionjuans.org

Para persoas con discapacidade

Fundacioén Adcor

Estrada dos Fortes, 14. 15011 - A Corufa

TIf.: 981 217 057 / Fax : 981 202 095

E-mail : fundacion@adcor.org INTERNET: www.adcor.org

Fundacioén Paideia

Proxecto Antear: proceso individualizado de capacitacion in situ en diferentes empresas.
Pza. M2 Pita, 17. 15001 - A Corufia

TIf.: 981 223 927 / Fax: 981 224 659

E-mail: paideia@paideia.es INTERNET: www.paideia.es

Confederacién Galega de Persoas con Discapacidade (COGAMI)
Edif. A Milagrosa. Avda. de Cadiz, 1, 12 planta; local 2. 15008 - A Corufia
TIf.: 981 231 105 / 607180679 Fax: 981 152 241

E-mail: silcoruna@cogami.es INTERNET: www.cogami.es

Federacion de Asociacions de Persoas Xordas de Galicia (FAXPG)
Centro de Formacién e de Recursos

R/ Antonio Vines, 18 — baixo. 15007 - A Corufia

TIf.: 981 168 135

E-mail: formacion@faxpg.es = INTERNET: www.faxpg.es
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Para Mulleres

Centro de Informaciéon a Muller do Concello da Coruna
R/ Hortensias s/n. 15008 — A Corufia
Tel: 981 184 356 — Fax: 981 184 357

Fundacién Mujeres

Avenida de Monelos, 121, 1° Dta. 15008 - A Corufia

TIf.: 981 294 097

E-mail: galicia@fundacionmujeres.es INTERNET: www.fundacionmujeres.es

Persoas universitarias

FUAC (Fundacién Universidade da Coruiia)

Paseo de Ronda, 47, 2° andar. 15011- A Corufia

Tel.: 981 167 000 Ext. 1000 / Fax: 981 167 040

E-mail: fundacion@udc.es

INTERNET: www.fundacion.udc.es / www.universidade-empresa.com

FEUGA. (Fundacion Empresa - Universidade Galega)

R/ Lope Gémez de Marzoa, s/n. Campus Vida. 15705 - Santiago
TIf.: 981 534 180 / Fax: 981 524 351

INTERNET: www.feuga.es E-mail: feuga@feuga.es

Fundacién Universidad-Empresa
R/ Pedro Salinas, 11. Edificio Anexo, 2° andar. 28043 - Madrid
TIf.: 915 489 860 / Fax: 915 470 652
INTERNET: www.fue.es
o Publicacions: “Guia de las empresas que ofrecen empleo” (anual)

Informacién sobre ofertas de emprego

Emprego publico

Centro Municipal de Informacién Xuvenil WWW.Coruna.es/nex
Concello da Corufa WWW.Coruna.es/oposiciones
Xunta de Galicia. Funcién Pablica funcionpublica.xunta.es

Centro de Informacién Administrativa (C.1.A.) www.minhap.gob.es | www.060.es
o Publicacions Periddicas: “Ofertas de empleo publico convocatorias” (semanal).

Ofertas privadas

Concello da Corufia WWW.Coruna.es/emprego

Servizo publico de emprego de Galicia emprego.xunta.es
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Programas especificos de emprego / programas
formativos

e Centro de Formacion Violetas. Caritas
R/ Violetas, 36. 15008- A Coruia
TIf.: 981 287 990
Email: caritasvioletas@yahoo.es  INTERNET: www.caritascoruna.org

o Orientacion Laboral e Procura de Emprego: /itinerario personalizado de insercion
sociolaboral, actualizacion e adaptacion de curriculum vitae, acompaiiemento e
seguimento.

o Proxecto Operativo: para mozas e mozos que non superaron a ESO, persoas
con necesidades de mellora nas stas competencias profesionals e sociolaborais.
Acollida, diagnose e derivacion,; formacion prelaboral, formacion ocupacional;
formacion complementaria-compensatoria; bolsa de traballo; orientacion
sociolaboral e intermediacion no mercado laboral.

o Proxecto Medranza: destinado a mulleres, con preferencia aquelas en situacion
de risco de exclusion social, vitimas de violencia de xénero, con diversidade
funcional, migrantes ou emigrantes retornadas, pertencentes a minorias
étnicas. Trabéllase: desenvolvemento persoal, comunicacion e habilidades
sociais, igualdade de xénero, empoderamiento e autonomia persoal, orientacion
laboral, procura activa de emprego.

e Cruz Vermella
R/ Cruz Vermella espaiiola, 1. 15002- A Corufia
TIf.: 981 221 000 (sempre con cita previa)

o Itinerarios Horizontais con Moz@s na Empresa: dirixdios a persoas
desempregadas de 18-30 anos, con baixa cualificacion profesional, sen
experiencia laboral, abando escolar prematuro. Tratase de itinerarios de
insercion con formacion prelaboral (habilidades sociais, TICs, etc.) e laborais
(cursos asociados a un sector empresarial concreto con practicas e empresas.

o Proxecto Interlabora: destinado a persoas emigrantes adultas con baixa ou nula
cualificacion profesional.

o Proxecto SMS: dirixido a facilitar o acceso ao mercado de traballo a persoas,
non inmigrantes, pertencentes aos colectivos mais vulnerables, con baixa
cualificacion profesional.

o0 Proxecto Operativo: para mozas e mozos que hon superaron a ESO, persoas
con necesidades de mellora nas slias competencias profesionais e sociolaborais.
Acollida, diagnose e derivacion; formacion prelaboral, formaciéon ocupacional;
formacion complementaria-compensatoria; bolsa de traballo; orientacién
sociolaboral e intermediacion no mercado laboral.

e Fundacion Ronsel
R/ Hospital, 21. 15002- A Corufia
TIf.: 981 206 234
Email: info@fundacionronsel.org  INTERNET: http://fundacionronsel.org
o Orientacion e intermediacion laboral e programas formativos destinados a
persoas desempregadas.

e CAIl Teranga. Fundacion Juan Sonador
R/ Hospital, 14, baixo. 15002 - A Coruia
TIf.: 981 102 978 / 677 165 787
Email: terangacoruna@fundacionjuans.org INTERNET: http://fundacionjuans.org .

o Para persoas e familias inmigrantes, en calquera situacion administrativa. Area
de Formacion para a Insercion: alfabetizacion, cursos de galego e espariol,
habilidades sociais, informaticos, ... Area Laboral: orientacion e mediacion
laboral, formacion e capacitacion profesional especifica.
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e Ecos do Sur
R/ Angel Senra, 25, 1°. 15007- A Corufia
TIf.: 981 150 118
Email: ong@ecosdosur.org INTERNET: www.ecosdosur.org
o Para persoas inmigrantes.
0 SOLI, Servizo de Orientacién Laboral ao Inmigrante: orientacion e
intermediacion laboral.
o Formacion: cursos cara a integracion (espanol, inglés, informatica...); formacion
ocupacional (mediacion intercultural, atencion persoas maiores...).

e Ecodesarrollo Gaia
R/ Antonio Pereira, 3, baixo. 15007- A Corufia
TIf.: 629 817 581
Email: edg@edgaia.org INTERNET: http://gaiadiaadia.blogspot.com.es

o Para persoas inmigrantes.

o Actividades de mediacion sociocultural e laboral, proxectos especificos para
mulleres inmigrantes, refuxiados, reinsercién laboral de marifeiros
subsaharianos na pesca artesanal da Corufia e area metropolitana; programa
formativo en relacion co Centro Municipal de Emprego de Concello da Corufia.

e Equus Zebra
R/ Villa de Negreira, 9 15011- A Coruia
TIf.: 881 898 930
Email: laboral@equuszebra.es INTERNET: www.equuszebra.es
o Para persoas inmigrantes.
o Asesoramento laboral, programas de insercién e apoio curricular.

e Programa Agra Activa. Concello da Coruia e Ecos do Sur
R/ Aailn, 2, baixo. 15010- A Coruna
TIf.: 881 965 692
Email: info@agra-activa.org INTERNET: http://agra-activa.org
o Para persoas inmigrantes residentes no Agra do Orzan.
o Itinerarios personalizados de insercion sociolaboral.
o Emprendedores: formacion, asesoria e acompafiamento ao longo de todo o
proceso da posta en marcha dun novo negocio.
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Atopar traballo narede

As novas tecnoloxias aportan outras formulas para buscar emprego: as ofertas de traballo
on-line, os portais de emprego. Paxinas web, portais e buscadores énchense de modelos de
curriculum, de consellos e de ofertas de emprego. INTERNET convertiuse no novo soporte
dunha gran base de datos, na que as ofertas de traballo Unense coas demandas.

Nas paxinas web que tes a continuacion, atoparas informacion sobre ofertas de emprego en
Galicia, en Espaia, en Europa e no resto do mundo.

Crear o teu cv

Europass (Curriculum Vitae Europeo)

http://europass.cedefop.europa.eu/es/home: son 5 documentos que che axudaran a presentar
as tuas capacidades e cualificaciones.

Curriculum 2.0

Ferramentas que asignan unha direccion URL ao teu curriculum para poder compartilo dunha
forma facil

www.easy-cv.es: permite aloxar os CV en formato Web, Word, PDF e Video
www.micvweb.com

www.curriculum-web.com

http://es.marketyou.com/: posibilita crear un curriculum visual, cunha puntuacién do cero ao
cen e unha evaluacion da experiencia e habilidades do usuario.

CV intelixente: https://es.cuvitt.com/

Presentaciones: http://prezi.com

Redes sociais profesionais:
https://es.linkedin.com/nhome/
http://es.viadeo.com/es/

Webs de emprego

A Corufia e &rea metropolitana

WWW.Coruna.es/emprego

Ofertas e demandas de emprego, principalmente no Concello da Coruna.
www.agrela.com

Espazo virtual das empresas do parque empresarial da Grela da Corufia.
WWW.pPOCoOmaco.com

Portal da Asociacion de Empresarios do Poligono de Pocomaco da Coruna.
www.poligonosabon.org

Portal da Asociacion de Empresarios do Poligono de Sabon de Arteixo.
bochoio.com

WWW.CeC.es

Axencia de Colocacion da Confederacion de Empresarios da Corufia
www.empleocamaracoruna.com

Bolsa de emprego da Camara de Comercio, Industria e Navegacion da Corunia
https://bolsa.arteixo.org

Bolsa de emprego do Concello de Arteixo

Galicia
traballo.xunta.es
Portal da Conselleria de Traballo da Xunta de Galicia.
emprego.xunta.es
Ofertas do Servizo publico de emprego da Xunta de Galicia.
xuventude.xunta.es/emprego.html
Apartado de emprego do portal da Direcccion Xeral de Xuventude e Voluntariado.
www.galiciaempleo.net
Portal itermediario entre empresas e demandantes de emprego, en Galicia.


http://europass.cedefop.europa.eu/es/home:
http://www.easy-cv.es:
http://www.micvweb.com
http://www.curriculum-web.com
http://es.marketyou.com/:
https://es.cuvitt.com/
http://prezi.com
https://es.linkedin.com/nhome/
http://es.viadeo.com/es/
http://www.coruna.es/emprego
http://www.agrela.com
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http://www.poligonosabon.org
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http://www.empleocamaracoruna.com
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http://xuventude.xunta.es/emprego.html

Espafia

Xerais

www.activatenred.es

Rede dixital gue pon en contacto a todos os axentes que operan no mercado laboral.
www.aldaba.com

www.adecco.es

Portal do Grupo ADECCO, Empresas de Traballo Tempora.
www.aecid.es

Portal da Axencia Espanola de Cooperacion Internacional para Desenvolvemento, con
ofertas e programas de cooperacion.

www.ardan.es

Portal da guia de empresas Ardan.

www.bolsadetrabajo.com

www.computrabajo.es

www.contactosdetrabajo.com

dondehaytrabajo.com

Contén un interesante apartado de guias de empresas.
emplea.universia.es

Seccion de emprego do portal universia.

www.empleo.net

http://empleo.trovit.es

www.empleoenred.org

Portal da "Red Arafia”.

http://empleoytrabajo.org/

www.expansionyempleo.com

Wwww.gonway.com

Rede profesional creada por e para estudantes.
www.infoempleo.com

www.infojobs.net

www.insertia.net

www.idoneum.com

Portal de emprego e formacion.

http://jooble.com.es/

Ofertas de empleo nacionales e internacionales
http://www.jobandtalent.com/

Selecciona as ofertas de traballo a partir do curriculum do usuario.
http://www.jobijoba.es

www.laboris.net

Con canles especificos, tamén formacion e emprendedoras/es.
www.monster.es

Unha das pioneiras.

www.portalett.com

Guia de axencias de traballo temporal
www.oficinaempleo.com

www.opcionempleo.com

www.quieroempleo.com

Portal de emprego de "Personas, Recursos e Innovacion S.L”.
www.quierounbuentrabajo.com

Portal da "Guia de empresas que ofrecen trabajo”.
WWW.Sepe.es

Portal do Servizo Publico de Emprego Estatal.
www.trabajando.com

es.trabajar.com

Portal da "Red Trabajar” (www.redtrabajar.com)
www.trabajo.org

www.trabajos.com

hjctp://www.tuiempleo.com/:

E unha conta de Twitter do portal InfoEmpleo con ofertas laborales en tempo real
http://www.studentjob.es
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Especificas

Ocio, Turismo e hostalaria

www.animajobs.es

Emprego no sector da animacion turistica.
www.empleoenturismo.com

www.turiempleo.com

www.turijobs.com

www.windrosenetwork.com: traballos en cruceiros

Sector medioambiental

www.empleomedioambiente.com
www.ofertia.com/empleos-sostenibles
www.cienciasambientales.com

Tecnoloxia

www.novanotio.es

Emprego para programadores € informaticos.
www.tecnoempleo.com

Especializado en informdtica e telecomunicacions.
www.lawebdelprogramador.com
www.uxplora.com

Outras especificas

www.educajobs.com

Portal laboral educativo especializado en docencia e educacion.
www.jobtransport.es

Emprego en loxistica e transporte.

www.redtrabajar.com

Rede de emprego en internet especializada por sectores.
www.tiendeo.com/adnretail:

Ofertas de emprego en tendas e supermercados

Persoas con discapacidade

www.disjob.com

www.mercadis.com

www.portalento.es

Portal de emprego da Fundacion ONCE.

Pesoas universitarias e recén tituladas

cvnet-fue.com

Portal da Fundacion Universidad Empresa para solicitar as suas practicas.

WWW.erasmus.universia.es

Universia Erasmus In&Out. Portal de emprego dirixido & captacion de talento
con experifencia internacional (Erasmus e Leonardo da Vinci)

www.recruitingerasmus.com

Recruiting Erasmus - Este proxecto posibilita a busqueda de emprego para
estudantes universitarios con experiencia internacional, pofiéndose
en contacto con empresas interesadas neste perfil.

www.primerempleo.com

Persoas directivas

www.experteer.es

www.michaelpage.es

Especializada en persoas directivas de 26 a 45 anos.
www.tea-cegos-seleccion.es

Traballar de freelance
www.freelancer.com.es
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https://freelance.infojobs.net/
www.freelance.es

Traballo no estranxeiro

En xeral

www.empleo.gob.es/mundo/consejerias

Consellerias e Seccions de Emprego e Seguridade Social nas
Misions Diplomaticas Permanentes de Espafia no Exterior
www.4icj.com

www.acciontrabajo.com

Inclie enlaces a servizos similares de Europa, América Latina e FE.UU.
www.exteriores.gob.es/Port al/es/ServiciosAlCiudadano

Portal do Ministerio de Asuntos Exteriores e de Cooperacion, contén
un apartado de "Oportunidades profesionais e formacion.
www.hillmansaunders.com

www.plusjobs.com

www.todoele.net

Ofertas para docentes de espafiol como lingua estranxeira.
www.trabajosporelmundo.com

www.travel-work.com

Prdcticas e traballo en U.E e EE.UU.

www.trabajarporelmundo.org

Europa

ec.europa.eu/eures

Ofertas de emprego na UE da Rede EURES.
ec.europa.eu/spain/index_es.htm

Portal da Comision europea, enlaces a traballo e practicas na UE.
europa.eu/europedirect

Servizo de Informacion sobre a Union Europea.
www.sepe.es/contenido/empleo_formacion/eures/

Informacion da Rede Eures no portal do Servizo Publico de Emprego Estatal.
www.sepe.es/contenido/empleo_formacion/eures/first_job/index.html
Programa "Mi primer trabajo eures”

Www.homeparo.eu

Portal de desenvolvemento profesional da Secretaria de Estado para a U.E.
www.cityjobs.com

europeos.es

www.ingalicia.org

Ofertas e practicas na UE

www.stepstone.es

Alemana

www.spanien.diplo.de/Vertretung/spanien/es/Startseite

www.arbeitsagentur.de

Axencia Federal de Emprego.

www.alemaniaparati.diplo.de

www.thejobofmylife.de/de

"The Job of my Life” é un programa especial do Ministerio de Traballo aleman
gue ten como obxectivo promocionar a formacion profesional e a
mobilidade de mozos Europeos que estean en situacion de
desemprego para cubrir a actual escaseza de persoas que queiran
realizar Formacion Profesional ou traballar en Alemana.

www.jobsterne.de

Ofertas de traballo en hostalaria.

www.jobs.zeit.de

www.jobware.de

www.monster.de

www.stellenanzeigen.de
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www.talents-in-berlin.de
Ofertas de traballo en Berlin.
www.career-in-bw.es
Baden-Wurtemberg

Austria

www.ams.at
www.jobpilot.at
www.stepstone.at

Bélxica
www.adg.be/desktopdefault.aspx
www.actiris.be

www.leforem.be
www.studyrama.be

vdab.be

Bulgaria
www.az.government.bg

Chipre
www.pescps.dl.mlsi.gov.cy

Dinamarca

www.ams.dk
info.jobnet.dk
www.jobbank.dk
www.jobindex.dk

Eslovaquia
www.upsvar.sk

Eslovenia
WWW.EsS.gov.si

Finlandia

www.mol.fi
www.monster.fi

Francia

www.afij.org

www.apec.fr
www.bonial.fr/Emplois-Verts/
Empregos verdes, medio ambiente.
www.cadremploi.fr
www.cadresonline.com
www.pole-emploi.fr

Holanda

www.monsterboard.nl
www.werk.nl

Noruega

WWW.SuUa.no
Www.monster.no

Reino Unido
www.empleo.gob.es/es/mundo/consejerias/reinoUnido/index.htm
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Conselleria Emprego e Seguridade Social en Reino Unido.

www.alljobsuk.com

www.direct.gov.uk/en/Employment

Servizo publico de emprego do Reino Unido.

www.acas.org.uk

www.jobsite.co.uk

www.hotel-jobs.co.uk

Emprego de hostalaria.

www.jobs1.co.uk

www.jobsearch.co.uk

jobs.guardian.co.uk

www.livein-jobs.co.uk

www.nursingnetuk.com

Emprego no sector sanitario, especialmente da enfermaria.

www.pertemps.co.uk

www.prospects.ac.uk

www.reed.co.uk

www.workgateways.com

Non so ofertas de emprego, tamén informacion xeral sobre traballo no Reino
Unido.

Suiza
www.optioncarriere.ch

Ameérica

América Latina

www.alempleo.com
www.aliadolaboral.com
www.bumeran.com
www.buscojobs.com
www.infojobs.com.br
www.laborum.cl
WWW.0CC.Com.mx
www.pullmen.com
www.tecoloco.com
www.vagasempregos.net: Brasil

EE.UU.

www.aftercollege.com

www.ajb.dni.us

www.bestjobsusa.com
www.careerbuilder.com
www.collegerecruiter.com

chronicle.com

Portal dun xornal de educacion con ofertas de
traballo en insitucions académicas.
www.higheredjobs.com

Traballo en institucions académicas.
www.jobbankinfo.org

www.latpro.com

Dirixido a profesionais de fala hispana ou portuguesa.
www.monster.com

www.nationjob.com
www.newenglandemployer.com
www.saludos.com

www.truecareers.com

Canada
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www.canadajobs.com
www.find-a-job-canada.com/employee.html
www.jobboom.com
www.travailleraucanada.gc.ca/
www.workingincanada.gc.ca/

Asia
www.abroadchina.org China
www.bestjobs.hk China
www.chinahr.com/english China
WWww.csinc.co.jp Xapon
www.dubaijobs.net Emiratos Arabes
www.jobchina.net China
www.jobsdb.com Asla-Pacifico
www.jobsindubai.com Emiratos Arabes
www.jobsinjapan.com Xapon
www.monsterindia.com India

Australia

www.bestjobsau.com

www.boomerangaustralia.com

www.jobs.tas.gov.au Traballos no estado de Tasmania.
jobsearch.gov.au Financiada polo goberno de Australia.
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Servizos de Informacion, Orientacion e Busqueda de
Emprego

Servizo de Promocion Econdmica e Emprego

Estrada dos Fortes, S/n e R/ Simon Bolivar, s/n (Os Rosais). 15011- A Corufia

TIf.: 981 184 399 / 981 189 855 Paxina web: www.coruna.es/emprego

Horario: de 9 a 14 h. de luns a venres (é necesario cita previa)

Titularidade: Concello da Corufia.

Finalidade e obxectivos: proporcionar aos corufeses e as corufiesas un espazo no que

desenvolver accidons no marco das politicas activas de emprego, en colaboracion cos axentes

sociais e outras administracions, especialmente a Conselleria de Traballo da Xunta de Galicia.
Servizos:

¢ Informacién e orientacion:
o Informacidn, orientacion e ferramentas para a busca de emprego.
o Informacion sobre lexislacién laboral.

o Asesoramento personalizado a demandantes de emprego, emprendedores
€ empresarios.

o Difusion da cultura emprendedora en centros escolares.
e Formacién ocupacional:
0 Programas de Escolas Taller, Casa de Oficios e Talleres de Emprego.
o Programacion municipal de cursos de Formacion ocupacional.
o Formacién ocupacional do Plan de Formacion e Insercion Profesional. FIP.
o Formacion continua para traballadoras e traballadores en activo.
¢ Fomento e apoio ao hovo emprendedor:

o Axudas econdmicas municipais, a fondo perdido, para emprendedoras:
Iniciativas Municipais de Emprego (IMES).

o Informacion e asesoramento para elaboracion de proxectos empresariais.
o Informacién de tramites e subvencidns para novos emprendedores.
o Talleres de xeracion de ideas empresariais.
e Mellora da competitividade empresarial:
o Programa de apoio ao comercio minorista.
o Formacién nos mercados municipais.
o Informacion e asesoramento empresarial.
o Formacion e planificacion empresarial.
e Intermediacién laboral:
o Xestion de ofertas de traballo.
0 Xestién de ofertas do Servizo Publico de Emprego de Galicia.
e Accions de difusion:

o Programa de apoio a insercion laboral para estudantes de Ciclos de
Formacién Profesional.

o Programas de fomento da cultura emprendedora coordinado con centros
educativos.


http://www.coruna.es/emprego

Centro de Informacién & Muller

R/ Hortensias, s/n
15008 - A Coruia
TIf.: 981 184 356
E-mail: cim@coruna.es

Horario atencién ao publico: de luns a xoves de 8 a 14 horas e de 16 a 18 horas e
venres de 8 a 14 horas

Titularidade: Concello da Corufa

Finalidade e obxectivos: servizo de atencion, informacion e asesoramento das
mulleres do ambito municipal (podendo facer extensible os seus servizos puntualmente
a mulleres de fora do concello) que busca promover a igualdade de dereitos e a non
discriminacidn entre homes e mulleres, a participacion e integracion das mulleres na
vida social, cultural, econémica e politica da cidade.
Servizos:

Servizo de asesoramento, orientacion e insercion laboral da muller.

Servizo de canguros municipais.
Usuarios: Prioridade a mulleres vitimas de violencia.

Acceso:
Solicitude de cita previa

Informacion individualizada.


mailto:cim@coruna.es

Servizo Publico de Emprego de Galicia
TIf: 012

Titularidade: Xunta de Galicia. Conselleria de Traballo e Benestar.
Definicién:
E a estrutura pUblica que une dun modo integral e coordina todas aquelas unidades

da administracién autondmica que prestan servizos ou exercen funcion no ambito das
Politicas Activas de Emprego.

Enténdese por Politicas Activas de Emprego o conxunto de actuaciéns desenvolvidas
nos ambitos da orientacién laboral, da mellora da capacitacion das persoas
demandantes e traballadoras proporcionandolles formacion e experiencia profesional,
e da intermediacion entre ofertas e demandas; para mellorar as posibilidades de
acceder ao emprego por parte das persoas desempregadas, ou adaptar e actualizar os
conecementos e habilidades das persoas traballadoras que desexen mellorar o seu
emprego.

Servizos:
Inscricion e rexistro como demandante de emprego ou de mellora de emprego.

Orientacion laboral, con posibilidade de acceder a un Itinerario Persoal de Insercién
(IPD).

Cursos de Formacion ocupacional e Formacion continua.
Informacion sobre ofertas de emprego de diversos ambitos xeograficos.
Certificacion de profesionalidade.
Intermediacion laboral.
Informacion sobre o mercado laboral.
Apoio ao autoemprego e as iniciativas de economia social.
Acceso as ofertas de emprego de paises europeos, asi como a sla tramitacion (Rede
Eures).
Usuarios:

Desempregrados e traballadores en activo que queiran mellorar o seu emprego
(residentes en Galicia).

Empresas que oferten postos de traballo.

Acceso e funcionamento:
Mediante as oficinas de emprego.
Acceso a traveso do teléfono 012.

Oficina Virtual de Emprego: acceso previa alta na correspondente oficina de
emprego.

!
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http://emprego.xunta.es/

Servizo Publico de Emprego Estatal SEPE

R/ Alejandro Noya, 1-3. 15006- A Corufia
Tel.: 981 138 209 / 901 119 999
WWW.sepe.es

Titularidade: Ministerio de Emprego e Seguridade Social.

Definicion:

O Servizo Publico de Emprego Estatal, SEPE, é un organismo auténomo da
Administracion xeral do Estado, adscrito actualmente ao Ministerio de Emprego e
Seguridade Social ao que se lle encomenda a ordenacién, desenvolvemento e
seguimento dos programas e medidas da politica de emprego.

Finalidade:

Contribuir ao desenvolvemento da politica de emprego, xestionar o sistema de
proteccion por desemprego e garantir a informacion sobre o mercado de traballo para
consequir a insercion e permanencia no mercado laboral da cidadania e a mellora do
capital humano das empresas, coa colaboracion dos servizos publicos de emprego
autondmicos e demais axentes do ambito laboral.

Servizos:

e Consulta de prestaciones. Servicio PUblico de Empleo Estatal
e Consulta e expedicion de certificados de empresa. Sed e Iec.h,én iCO
Acceso:

e Nas oficinas.

e Por teléfono
A cidadania: 901 119 999. Localizador de oficinas Servizo 24 horas, servizo de
prestacions, axuda ao retorno voluntario, informacion sobre o teu primeiro traballo
Eures ou o recofiecemento oficial da experiencia profesional e axuda para navegar
ou realizar tramites na web.
As empresas: 901 010 121.
Cita previa: 901 010 210.

e Na sede virtual: necesario identificacion dixital.


http://www.sepe.es

Unidade Galicia Emprende (IGAPE)

OFICINA DA CORUNA

R/ Vicente Ferrer, n® 2. 15008- A Corufia
TIf.: 981 182 239 — Fax: 981 182 240
www.igape.es/gl/

Titularidade: Conselleria de Economia e Industria

Finalidade e obxectivos: O IGAPE pon & disposicion dos cidadans o apoio integral

necesario para que a unha idea empresarial poida ser levada a cabo.

Servizos:

PAE (Punto de Asesoramento e Tramitacion): co procedemento telematico de
creacion de empresas , 0 emprendedor s6 ten que ir presencialmente ao PAE e ao
notario.

Asesoramento : Os emprendedores que o desexen poden recibir asesoramento e
oritentacion sobre o proceso de elaboracion do seu plan de empresa, asi como
sobre outras cuestion e dubidas habituais no proceso de creacién dunha empresa.

Actividades formativas: O Instituto Galego de Promocién Econémica (IGAPE)
organiza diferentes actividades formativas directamente ou colaborando con
distintas entidades (concellos, universidades, conselleria de Cultura, Educacién e
0.U., asociaciéns empresariais...) destinadas a fomentar a creacién, maduracion e
consolidacion de empresas asi como a difundir a cultura emprendedora na nosa
Comunidade.

Financiamento:

- Programas de axudas: Financiamento de proxectos de invetimento ou creacion
de novas empresas

- Buscador de axudas

- Guias de financiamento: informacion sobre os principais instrumentos financeiros
do mercado, metodoloxia, diagndstico, negociacion bancaria e atracion de
investidores.


http://www.igape.es/gl/

Centro de Informacion Administrativa (C.I1.A.)

R/ Maria de Molina, 50. 28071 Madrid
Teléfono: 060
Internet: www.060.es - www.minhap.gob.es

Horario: Inverno de luns a venres 9 a 19 h., sabados de 9 a 14 horas. Veran (do 16 de
xufio ao 15 de setembro) de luns a venres de 8 a 15 h, sabados de 8 a 14 h.

Atencion telefénica no 060: de luns-venres de 9 a 19 h. Sabados de 9 a 14 horas.
Agosto, de luns-venres de 9 a 15 h, sabados de 9 a 14h. Servizo automatico: 24h.

Titularidade: Ministerio de Facenda e Administracions Publicas

Finalidade e obxectivos: é unha unidade dependente do Ministerio de Facenda e
Administracions Publicas, a que lle compete a funcion de informar, dirixir e orientar
ao ciudadan respecto aos servizos e tramites prestados, en xeral, pola
Administracion do Estado.

Servizos:

Emprego Publico: informacion sobre convocatorias de probas selectivas da
Administracion Xeral do Estado, das CC.AA., das entidades da Administracion local.

Premios, Bolsas, Axudas e Subvencions: informacion sobre convocatorias
realizadas pola Administracion Xeral do Estado e as Administraciéns Autonémicas,
tanto de caracter econémico como social e cultural, destinadas a cidadans,
empresas, institucions, organizacions sociais, etc.

Funciéns e Servizos da Administracion Xeral do Estado: informacién sobre as
unidades dos ministerios, sobre as funcions que desempeiian, e procedimentos e
servizos que xestionan.

Informacién Lexislativa: informa sobre as disposicions xerais publicadas no B.O.E.;
e do apartado “Outras Disposicions”, aquelas que tenen interés dende o punto de
vista informativo. Tamén das normas mais importantes de Dereito Constitucional e
Administrativo.



http://www.060.es
http://www.minhap.gob.es

Oficinas 060. Oficina Integrada de atencién ao cidada

Dependente da Delegacion do Goberno
Praza de Ourense, 11. 15004- A Coruiia
TIf.: 981 989 000 / Fax: 981 122 596

Horario:
e Deluns avenres, de 9a 17,30 h.
e Periodo estival (16 de xufio a 15 de setembro): de luns a venres de 8 a 15 h.

Dependente da Subdelegacién do Goberno
Avda. de la Marina, 23. 15001 - A Coruna
TIf.: 981 989 300 / Fax: 981 989 351
Horario:
e De luns a venres, de 9 a 17,30 h. — Sabados de 9 a 14 h.
e  Periodo estival (16 de xufio a 15 de setembro): de luns a venres de 8 a 15 h. —
Sabados de 8 a 14 h.

Nas Oficinas 060, Oficinas Integradas de atencion ao cidada, préstanse os
seguintes servizos:

¢ Informacion xeral sobre servizos das Administracions Publicas (localizacion de
oficinas, teléfonos, competencias, etc.).

¢ Informacion sobre ofertas de emprego publico da Administracién Xeral do
Estado, Comunidades Autonomas, Administracion Local e Unién Europea.

¢ Informacion pormenorizada sobre oposicidns, cursos e concursos da
Administracion Xeral do Estado.

¢ Informacion sobre lexislaciéon, procedementos administrativos, bolsas, axudas,
premios e subvencions.

¢ Informacion sobre legalizacion de documentos. Convenio da Haya.

e Recepcion, rexistro, compulsa e remisién de documentacién dirixida a calquera
Administracion Publica.

e Recepcion e tramitacidon de queixas, suxestions e reclamacions.

e Rexistro de tradutores (Intérpretes Xurados).

e Rexistro de operadores de sustancias quimicas catalogadas (na C. Auténoma).

e Obtencidén do certificado dixital de usuario da FNMT clase 2CA.
Destinatarios: Todo cidadan, en xeral.

Acceso aos servizos: Os servizos son publicos e gratuitos.
Consulta persoal e telefonica.


http://www.060.es

SECOT
(Seniors Esparioles para la Cooperacion Técnica)
Sede central:

’ o -
e 5] Secot it
TIf.: 902 119 738 / 913 192 202 =
Fax: 913 198 230
INTERNET: www.secot.org sites.google.com/site/comunicacionsecotcoruna
E-mail: central@secot.org

Oficinas en Galicia:
Delegacion da Corufia
Camara Oficial de Comercio
R/ Alameda, 30, 3°. 15003- A Corufia
TIf.: 981 216 072 ext. 309 / Fax: 981 225 208
E-mail: coruna@secot.org
Oficinas asociadas:
Santiago: Viveiro de Empresas da Camara de Comercio. Pol. Costa Vella.
R/ Republica Checa, 40, 2° apto. 1. 15707- Santiago ..........c.eeee.. TIf.: 981 551 700

Delegacion Vigo

Camara Oficial de Comercio, Industria e Navegacion

R/ Republica Argentina, 18A, 2°. 36201- Vigo

TIf.: 986 447 535 / Fax: 986 435 659

E-mail: vgodel@secot.org

Ofincinas asociadas:

Ourense: Avda. da Habana, 30 bis........ccccoveviiiiiiiiiiiniiein e, TIf.: 988 255 280
Vilagarcia de Arousa: Praza Ravella, 10-39 .......ccccevviiivnnnennnnennnn TIf.: 986 565 286

Finalidade e obxectivos: SECOT é unha asociaciéon sen animo de lucro. Os seus
voluntarios, os Senjors, son profesionais xubilados, prexubilados ou en activo que,
con espiritu altruista, ofertan a sta experiencia e cofiecementos en xestion
empresarial a quen o necesita. Os Seniors asesoran de forma confidencial
analizando, ofertando a sUa diagnose e propofendo accidns para o
desenvolvemento empresarial, dando resposta as preguntas QUE facer, CANDO e
COMO, e a ONDE dirirxirse.

Servizos:
O asesoramento de SECOT dirixese principalmente a:

Asesoria a emprendedores. Proxecto e Obxectivos; funcion comercial operativa; RR
HH e Organizacién; Plan Econédmico-Financieiro; Xestion Directiva, Tutoria no
primeiro ano de funcionamento.

Asesoria e tutorias a PEMES: diagnose e recomendacions, evolucion da empresa,
organizacion e xestion directiva, RR HH, estructura comercial, promocién e
publicidade, plantexamentos financieros, tutorias de 1, 2 ou 3 anos.

ONGs e entidades sen animo de lucro que necesitan mellorar a sua xestion.
Centros de formacion empresarial, mediante conferencias e seminarios.
Transferencia de tecnoloxia, relacidons comerciais e plans de desenvolvemento local

Colaboracion en programas de cooperacion internacional para o desenvolvemento.


http://www.secot.org
mailto:central@secot.org
mailto:coruna@secot.org
mailto:vgodel@secot.org
http://sites.google.com/site/comunicacionsecotcoruna

Traballar na Union Europea
REDE "EURES" (European Employment Services)

En 1993 (D.O.C.E,, serie L, de 6-11-93) creouse esta rede europea na que
participan os servizos publicos de emprego dos Estados membros da Union
Europea (U.E.) e do Espazo Europeo de libre circulacion para empresas e
persoas traballadoras.

Utiliza un sistema informatico, en todas as linguas oficiais da U.E., e a sUa

funcion principal € dar INFORMACION SOBRE AS OFERTAS E DEMANDAS DE EMPREGO
NOS PAISES DA U.E. e do EEE., asi como sobre as condicions de vida e de traballo en
ditos paises.

Acceso a Rede: O acceso e o uso do portal da rede EURES son directos e gratuitos
para as persoas que estan a busca de emprego, as que estan a traballar e as que
desenvolven actividade empresarial. Ao estaren inscrita no ambito do dereito a
libre circulacion, a rede EURES esta desefiada para persoas e empresas con
nacionalidade comunitaria; as persoas ou empresas con outra nacionalidade teran
que ter en conta que a sua mobilidade pode estar restrinxida e deben contactar
cos servizos competentes de inmigracion do pais a onde queiran ir ( Portal europeo
de inmigracion: http://ec.europa.eu/immigration/#top).

Oficina de Coordinacién na Provincia da Corufia
Oficina de apoio ao empregador
R/ Ma Victoria Fdez-Espaiia y Fdez-Latorre, 1. 15002 - A Coruia.
TIf.: 881 881 333. Fax: 881 881 339 (é necesario pedir cita)
E-mail: eures-coruna.lopez@sepe.es indicando a consulta concreta ou a
profesion e as linguas nas que pode traballar.

Informacidén en internet: ec.europa.eu/eures/ informacion xeral sobre a Rede Eures.
Ofertas de emprego na U.E. da Rede Eures. Base de datos de curriculum vitae da
Rede Eures. Condicions de vida e Traballo. Apredizaxe na U.E.

Natureza da informacion: A base de datos facilitara a libre circulacion das persoas
traballadoras facilitando o acceso a informacion actualizada en especial sobre:

Os mercados de traballo nos estados membros e as rexions, sobre a
evolucion dos mesmos e sobre os servizos ofertados polos servizos de
emprego.

As condicidns de traballo e a lexislacion correspondente.

Indicacions relativas a busqueda de emprego, tales como anuncios,
estratexias de blsqueda, curriculum vitae, normas relativas as entrevistas,
procedimentos de contratacidn e servizos de asesoramento.

As condicidns de vida, a vivenda, a ensinanza, as taxas, o coste da vida, a
sanidade e as actividades recreativas.

Os programas e servizos da U.E., en especial os que facilitan a mobilidade.

As transferencias de dereitos e os procedimentos relativos & Seguridade
Social.

As posibilidades e procedimentos en relacion cds traballadores auténomos.
As posibilidades de formacion.

A correspondencia das cualificacions.

Os procedimentos administrativos relacionados coa mobilidade.

As direccidns e contactos Utiles para as informacidons mais especializadas.


http://ec.europa.eu/immigration/#top
mailto:eures-coruna.lopez@sepe.es
http://ec.europa.eu/eures/

Europe Direct

Dependente da Comision Europea

Oficina de informacioén: Europe Direct A Corufa
Deputacién da Coruiia

R/ Alférez Provisional, 2, E-A. 15006- A Corufia

TIf.: 981 080 331

E-mail: europedirect@dicoruna.es

INTERNET: www.dicoruna.es/ipe

Horario:
e De luns a venres, de 9.00 a 14.00 h.

Servizos:
¢ Resolucién de dibidas sobre asuntos europeos: vivir, traballar e viaxar na UE.
¢ Asesoramento técnico sobre programas europeos e servizo de procura de socios
para proxectos europeos.
¢ Publicacions sobre a UE.

Destinatarios:
Publico en xeral e grupos especificos (persoas mozas, técnicos locais, ONGs, etc.).

Acceso aos servizos: Os servizos son publicos e gratuitos.
Consulta persoal, telefénica e por correo electronico.

Centro de Documentacion Europea da Universidade da Corufia
Facultade de Dereito. Campus de Elvifia, s/n 15071 - A Corufia

TIf.: 981 167 000 (ext. 1628) / Fax: 981 290 310

E-mail: cde@udc.es

INTERNET: www.udc.es/iuee/cde

Horario atencion presencial:
e De luns a venres de 09:30 a 14:30 h.
e De luns a xoves de 16.30 a19.30 h.

Acceso aos servizos: Os servizos son publicos e gratuitos.
Consulta persoal, telefdnica e por correo electronico.

Servizo de Informacién Central:
e Teléfono gratuito! para resolver dibidas sobre a U.E.: 00 800 6 7 8 9 10 11
e ec.europa.eu/europedirect/ ( resoluciéon de consultas por E-mail).

Hai operadores de telefonia mobil que non permiten chamar a nimeros 00800 ou cobran pola chamada. Nalguns
casos, cando se chama desde cabinas telefénicas ou hoteis, as chamadas a estes nimeros poden non ser gratuitas.


mailto:europedirect@dicoruna.es
http://www.dicoruna.es/ipe
mailto:cde@udc.es
http://www.udc.es/iuee/cde
http://ec.europa.eu/europedirect/

Unidade de Asesoramento de Migracions. UAMI

Antiguo Centro Civico de Sagrada Familia
Praza de Nosa Sefiora, s/n, 1° andar. 15007 - A Corufia.
TIf. 981 189 867 / 981 189 868 / Fax: 981 184 377

Unidade de Atencion Social Agora
R/ Agora, s/n. 15010- A Corufia
Horario de atencién: de luns a venres de 9 a 14 h. (é necesario pedir cita)

Titularidade: Concello da Coruiia, Xunta de Galicia e Ministerio de Emprego e
Seguridade Social.

Finalidade e obxectivos: a UAMI é unha oficina municipal que funciona, en
colaboracion coa Secretaria Xeral de Emigracion e o Ministerio de Emprego e
Seguridade Social cuxo obxectivo é o desenvolvemento dun Programa Integral de
Atencion, Orientacion e Asesoramento @ poboacion inmigrante e emigrante
retornada.

Servizos:
Asesoramento Xuridico ao colectivo de inmigrantes e de emigrantes retornados.

Orientacion e tramitacions de recursos sociais; asi como a elaboracion/emision de
informes de insercidn social e vivenda, necesarios para a solicitude de
autorizaciéns de arraigamento social e reagrupacion familiar.

Orientacién en materia de emprego e consultas laborais, asi como a xestion de ofertas
de emprego e oferta formativa prelaboral.

Aula Intercultural: dirixida ao alumnado inmigrante de 3 a 16 anos onde danse os
apoios necesarios para mellorar o seu rendemento escolar e aprendizaxe da
lingua.

Club de Emprego UAMI: espazo onde pon a disposicion dos usuarios as ferramentas
necesarias para a realizacion dunha procura activa de emprego.

Destinatarios: inmigrantes e emigrantes retornados, profesionais que traballen co
colectivo inmigrante, empresarias/os que demanden informacion e centros escolares
que precisen reforzo na atencion ao alumnado inmigrante.

Acceso aos servizos: Para acceder a este servizo debera efectuarse unha previa
peticion de cita, persoalmente ou por teléfono.



Empresas de Traballo Temporal

As Empresas de Traballo Temporal (E.T.T.) son entidades que se adican a pofier a
disposicion doutra empresa usuaria, con caracter temporal, traballadores por elas

contratados, nos supostos de:

realizacion dunha obra ou servizo determinado,

acumulacion de tarefas ou exceso de pedidos, sustitucién de traballadores (vacacions,
enfermidade, etc.) ou para cubrir temporalmente un posto de traballo fixo, mentras

dura o proceso de seleccion.

Notas de interese:

As E.T.T. tefien a obriga de formalizar os contratos de traballo por escrito e rexistralos

nas Oficinas de Emprego.

As E.T.T. non poden cobrar ao traballador cantidade algunha por gastos de seleccién,

formacion ou contratacion.

A igualdade salarial € obrigatoria por lei. Hai que ter en conta o que estableza o

convenio colectivo da empresa usuaria.

O traballador ten dereito a recibir unha indemnizacién econémica a finalizacion do
contrato, equivalente & parte proporcional da cantidade que resultaria de abonar

12 dias de salario por cada ano de servizo.

E.T.T. na Corufia

ADECCO TRABAJO TEMPORAL
R/ Luciano Yordi de Carricarte, 4,
entrpl. (Matogrande) (15009)
TIf.: 981 201 050 - Fax: 981 201
211
www.adecco.es

ADER. RECURSOS HUMANOS
Av. Linares Rivas, 8, 1°D (15005)
TIf.: 981 122 784 - Fax: 981 122
946
www.ader.net

BICOLAN
Pza. José Gonzalez Dopeso, portal
1, esc. Esda.-1° B (15009)
TIf.: 981 139 876 - Fax: 981 139
878
www.bicolan.com

CENPLA
Ronda de Outeiro, 97 esc. A, 1°
Esda. (15009)
TIf.: 981 173 179- Fax: 881 873
074
www.cenpla.es

EULEN FLEXIPLAN S.A.
R/ Betanzos, 2-1° dta. (15004)
TIf.: 981 207 920 / 981 208 670 /
981 204 046 - Fax: 981 211 835
www.flexiplan.es

EUROFIRMS
Av. Arteixo, 11 (15004)
Tel. 981 265 490
www.eurofirms.es/esp

EUROVENDEX
R/ Enrique Marifias, Edif. Proa, 1°
(Matogrande) (15009)
Tel.: 981 132 869 — Fax: 981 131
890
www.eurovendex.com

EXTEL
R/ Enrique Marifias, Edif. Proa
(Matogrande) (15009)
Tel.: 981 293 907 — Fax: 981 291
648
www.extelcrm.es

EXTERNA SERVICIOS
R/ Gambrinus, 57 (15008)
TIf.: 981 005 612 — Fax: 981 002
965
www.grupoexterna.net
(non é unha ETT sendn unha empresa
de externalizacion)

FASTER IBERICA
R/ Juana de Vega, 12, 4° B
(15003)
TIf.: 981 214 079 - Fax: 981 202
079
www.faster.es

FORSEL GRUPO NORTE
R/Juana de Vega, 33-2°B (15004)
Tel.: 981 218 816
WWWw.grupo-norte.es

IMAN
R/ Juan Flérez, 68, 1°(15004)
TIf.: 981 153 749 - Fax: 981 245
072
Www.imancorp.es

LEGARIA GESTION
R/ Cabo Santiago Gémez, 10, 2°
(15004)
TIf.: 981 247 344 — Fax: 981 247
318
www.legariaett.com

MANPOWER TEAM
Av. Arteixo, 15-baixo (15004)
TIf.: 981 26 61 44 - Fax: 981 26


http://www.adecco.es
http://www.ader.net
http://www.bicolan.com
http://www.cenpla.es
http://www.flexiplan.es
http://www.eurofirms.es/esp
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http://www.legariaett.com

62 00
WWWw.manpower.es

NORTEMPO

R/ Curros Enriquez, 43 baixo
(15003)

TIf.: 981 216 198 - Fax:981 229
644

WWww.gruponortempo.com

RANDSTAD EMPLEO ETT

Av. Arteixo, 13, baixo (15004)
TIf.: 981 145 621- Fax: 981 145
593

www.randstad.es

SOLEMPLEO

Av. Gral Sanjurjo, 42-1°dta
(15006)

Tel.: 981 206 534 - Fax.981 201
895

www.solempleo.es

UNIQUE

R/ Juan Flérez, 129, 3° Esd.
(15005)

TIf.: 981 169 366 - Fax: 981 169
711

Www.unique.es


http://www.manpower.es
http://www.gruponortempo.com
http://www.randstad.es
http://www.solempleo.es
http://www.unique.es

Fontes de Informacidn Sobre Educacién

Directorio

¢ Centro Municipal de Informacion Xuvenil. Concello da Corufia
Férum Metropolitano. R/ Rio de Monelos, 1. 15006 - A Coruiia
TIf: 981 184 294 / Fax: 981 184 295
INTERNET: www.coruna.es/nex E-Mail: cmix@coruna.es
o Todo tipo de informacion sobre estudos (bolsas, saidas, plans de estudio,...) en
Espaiia e no extranxeiro, de tddolos niveis e modalidades.

¢ Conselleria de Cultura, Educaciéon e Ordenacidon Universitaria. Departamento
Territorial
Edf. Servizos Multiples “*Monelos”. R/ Vicente Ferrer, 2 — 7° andar. 15008 - A Corufia
TIf: 981 184 701 / 02 / Fax: 981 184 785
INTERNET: Informacion Xeral: www.edu.xunta.es
o Informacién sobre a Formacion Profesional: www.edu.xunta.es/fp
o Informacién sobre universidades galegas: www.edu.xunta.es
o Convocatorias de bolsas para o territorio galego e informacién xeral sobre
estudos.
o Homologacion e convalidacion de titulos e estudos estranxeiros non
universitarios.

e Comision Interuniversitaria de Galicia (CIUG)
Facultade de Dereito, 3° andar.15782. Santiago
TIf: 881 813 452 / Fax: 881 814 789
INTERNET: http://ciug.cesga.es E-Mail: ciug@cesga.es
o Informacion sobre o acceso ao Sistema Universitario Galego (SUG): prazos,
notas de corte, selectividade, probas para maiores de 25 anos, ...

e Conselleria de Traballo e Benestar. Departamento Territorial. Servizo de
Xuventude e Voluntariado
R/ Salvador de Madariaga, 9. C.C. de Elvifia, 1° 15008 — A Corufia
TIf: 881 881 241/ Fax: 881 881 237
o Informacion e tramitacién de Programas Europeos de Xuventude.

e AREA FUNCIONAL DE ALTA INSPECCION DE EDUCACION:
Unidade de antencién dependente da Subdelegaciéon do Goberno
R/ Duran Loriga, 9-5°. 15003 - A Coruna
TIf: 981 989 550
INTERNET: www.mecd.gob.es (Ministerio de Educacion)
o Convalidaciéns de estudos universitarios estranxeiros en Espafia e espaiiois
no estranxeiro. Lectorados no estranxeiro. Recepcion de titulos universitarios.

e Subdireccion General de Becas y de Atencién al Estudiante, Orientacion e

Inserciéon Profesional

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

R/ Torrelaguna, 58. 28027 - Madrid

TIf. de Informacion: 913 277 681 / 913 778 300
o Bolsas da convocatoria xeral anual do Ministerio de Educacion: reclamacions.
o Mobilidade de estudantes.
o Atencidn integral aos estudantes e titulados universitarios.


http://www.coruna.es/nex
mailto:cmix@coruna.es
http://www.edu.xunta.es
http://www.edu.xunta.es/fp
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A administracion xeral do estado en internet
Portal da administracion xeral do estado destinado a relacion do ciudadano coa

FoTo [ o] 1= Lol T 01U )T www.060.es
Presidencia del Gobierno.........ccuuuuiiiiiiiiiiiiec e www.lamoncloa.gob.es
Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente............ www.magrama.gob.es
Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacion ..............ccuu. www.exteriores.gob.es
Ministerio de DEefenSa......ccicvuiiiiiiiiiiii i www.defensa.gob.es
Ministerio de Economia y Competitividad........cccceeeeiiieiiiiiiiciiiceenn, www.mineco.gob.es
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte........ccovvuvverrmnrmnnnrnnnnnnnnnnns www.mecd.gob.es
Ministerio de Empleo y Seguridad Social........cccccceviviininiiiniiinnnennn. www.empleo.gob.es
Ministerio de FOMENTO .......cceiriiiiiei e e e www.fomento.gob.es
Ministerio de Hacienda y Administraciones PUblicas............cceeeeeunnn. www.minhap.gob.es
Ministerio de Industria, Energia y TUFSMO........uvvvvrrmmnrrennnnnrrnnnnnnns www.minetur.gob.es
Ministerio del INEErIOr ......iivi i www.interior.gob.es
Ministerio de JUSHICIA . ...vvieeeeceeeiieee e www.mjusticia.gob.es
Ministerio de la Presidencia..........ccevvviviiiiiiniici e www.mpr.gob.es
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad........c....cccceeeunnnes WWW.Mmsssi.gob.es

Outros organismos publicos

D L 1 PP www.xunta.es
Deputacion da COrURA .....uvvrrreerieiiiririrrereee e e s essssrrrr e e s sssnnreeeees www.dicoruna.es
Concello da Corufia .....ccovvviiiiiiii e, WWW.coruna.es
Formacion Profesional (M.E.).....ccooeeiiieiiee e www.todofp.es
Registro Estatal de Centros Docentes no Universitarios... www.educacion.gob.es/centros
Europe Direct A COrUNG .....cvvvvruiierrerrreerrnniinseeeseeeeesnnnnns www.dicoruna.es/europedirect
INJUVE (Instituto da Xuventude) .......ccooieviiiiiiiiiiiiicnin e eea e www.injuve.es
Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado..........cccccvvvnnnnen. http://xuventude.xunta.es
Direccién Xeral de Xuventude e Voluntariado..................... www.voluntariadogalego.org
Portal Europeo da Mocidade.........ccuvviiviiiiiieiiiciecr e, http://europa.eu/youth/
Universidades
Universidades (M.E.) www.mecd.gob.es/educacion-mecd/areas-educacion/universidades
Reg. de Universidades, Centros y Titulos (RUCT) ....... www.educacion.gob.es/ruct/home
Secretaria Xeral de Universidades.........ccccceveieiiiiiinineennee s essinseeen www.edu.xunta.es
CIUG (Comisidn Interuniversitaria de Galicia).......ccvvvvuieiierreereernnnnnns http://ciug.cesga.es
Universidade da Corufa.......cuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiin s escesssiss e seeensnn e e eeees www.udc.es
Universidade de Santiago.........ccoviiiiiiiiii i WWW.USC.€S
Universidade de VIgO......oiiuiiiiiiiiiii st WWW.uvigo.es
L] PP www.uned.es
Universidad Internacional Menéndez PEIayo ........ccceeveveiiiiiiiinnneennnnniennnns www.uimp.es

Boletins oficiais

Boletin Oficial do EStado (BOE).......ccivviiiiiiiiiiiii e s s een e e www.boe.es
Diario Oficial de Galicia (DOG)......ccoevvevuviiiiiriinniennnn. www.xunta.es/diario-oficial-galicia
Boletin Oficial da Provincia (BOP) .......ceevviiiviriiivnneenneesssssisssnnens http://bop.dicoruna.es

Diario Oficial da Unidn Europea (DOUE) .... http://eur-lex.europa.eu/JOIndex.do?ihmlang=es
Boleting OfiCiaiS. ... eeeurierrirerrirerrirrernees www.060.es/060_Home/GuiaEstado/BoletinesOficiales
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Universidades galegas: Servizos de informacion

e UNIVERSIDADE DA CORUNA: INTERNET: www.udc.es '
0 Reitoria: :: ‘~=
A Maestranza, 9. 15001 - A Corufia —
TIf: 981 167 000 / Fax: 981 167 012 UNIVERSIDADE DA CORUNA
0 Servizo de Asesoramiento e Promocioén do Estudante (S.A.P.E.) *
Pavillén de Estudantes.Campus de Elvifia. 15071 - A Corufia.
Tfno.: 981 167 000 Ext. 2900
INTERNET: www.udc.es/sape
E-mail: sape@udc.es
o Campus de Ferrol *
Edificio de apoio ao estudo. Avd. de Vigo, s/n. Campus de Esteiro. 15403-
Ferrol.
TIf: 981 167 000 Ext: 3672 / 3650
E-Mail: sapefer@udc.es
* Informacion sobre matriculas, titulos,... / Accesos, convalidacions.../ Bolsas,
asociacions universitarias, residencias, ... / Programas de intercambio.

e UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA: INTERNET: www.usc.es
o Reitoria:
Colexio de San Xerome. Pza. do Obradoiro s/n. 15782- Santiago
Tfno.: 881 811 001 / 881 811 000 Ext. 11001 / Fax: 881 811 201
o Oficina de Informacion Universitaria (0.1.U.) *
Pavillén Estudiantil, 2° andar. Campus Vida. 15782 - Santiago
Tfno.: 881 812 000 / 881 811 000 Ext: 14553 / 14542 / Fax: 881
815 256
INTERNET: www.usc.es/oiu
Correo electronico: oiusec@usc.es
o Oficina de Informacién Universitaria (O.1.U.) *
Edificio Biblioteca Intercentros. Campus Universitario. 27002 - Lugo
Tfno: 982 820 000 Ext. 23581
e-mail:oiulugo@usc.es
Informacion sobre matriculas, titulos,... / Accesos, convalidacions.../ Bolsas e
axudas/ Residencias, comedores/ Programas de intercambio/ Practicas en
empresas.

e UNIVERSIDADE DE VIGO: INTERNET: www.uvigo.es

0 Reitoria:
Edf. Reitoria. Campus universitario. As Lagoas Marcosende. 36310 - Vigo
Tfno.: 986 812 000 / 986 813 904

0 Seccion de Informacion, Orientacién e Promocion do
estudante (S.1.0.P.E.)
Edificio Miralles- Campus. As Lagoas, Marcosende, s/n. 36310 - Vigo
Tfno.: 986 813 630/ 986 813 755 / Fax: 986 813 639
INTERNET: www.uvigo.es
E-mail: siope@uvigo.es

o Campus de Ourense:
Edificio Administrativo. Campus de Ourense, As Lagoas. 32004 - Ourense
Tfno.: 988 387 102 / 988 387 089 / Fax: 988 387 165
E-mail: siope-ou@uvigo.es

o Campus de Pontevedra:
Escola de Enxefaria Forestal. Campus A Xunqueira. 36005 - Pontevedra
Tfno: 986 801 949 / Fax: 986 801 997
E-mail: siope-po@uvigo.es
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SAPE (Servizo de Asesoramento e Promocién do Estudante)

Pavillon de Estudantes
Campus de Elviha
15071 - A Corufia
TIf: 981 167 000 Ext. 2900/2915/2918
INTERNET: www.udc.es/sape
E-mail: sape@udc.es

Horario: De luns a venres, de 8.30 a 14.30 h. e de 15.30 a 20.30 h.
* Nos meses de xullo e agosto, de 9.00 a 14.30 h. e de 15.30 a 20.00 h.

Titularidade: Universidade da Corufa

Responsable: José Maria Mesias Lema

Finalidade e obxectivos:
Informacion e asesoramento a estudantes da Universidade da Corufia sobre os
seguintes temas:

(0]
(0]
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(o}

Caracteristicas académicas dos estudos e sobre as saidas profesionais.
Réximen de acceso e permanencia de estudantes na Universidade da
Coruna.

Os dereitos dos estudantes e o modo de exercelos e/ou reclamalos.
Bolsas e axudas.

Asesorar na busqueda de emprego.

Asesorar na creacion de empresas novas.

Programas europeos.

Ademais de: Promover a creacion de bolsas e axudas.

Usuarios: Estudantes da Universidade da Corufia

Acceso: Solicitude de informacion: Persoalmente e por teléfono. Todos os servizos
son gratuitos.


http://www.udc.es/sape
mailto:sape@udc.es

Universidades espafolas: Informacion xeral e enderezos
de internet

e Secretaria General de Universidades
R/ Ramirez de Arellanos, 29. 28027- Madrid
TIf: 917 018 000
INTERNET: www.mecd.gob.es/educacion-mecd/areas-educacion/universidades
o Informacién Espacio Europeo de Educacion Superior. Que estudar e onde.
Suplemento Europeo ao Titulo. Financiacién do Sitema Universitario.
Lexislacién. Titulos. Organizacion da ensinanza universitaria.

e Registro de Universidades, Centros y Titulos (RUCT)

A xestion do RUCT corresponde & Secretaria General de Universidades

E-mail: ruct@educacion.es

INTERNET: www.educacion.gob.es/ruct

o O RUCT foi creado para proporcionar a informacién mais relevante sobre as

universidades, centros e os titulos que conforman o sistema universitario
espafiol, no que constan inscritos os novos titulos de Grao, Master e
Doutoramento oficiais. Ademais, o RUCT ten caracter publico e de rexistro
administrativo, e foi concibido como un instrumento en continua actualizacion.

e Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacién (ANECA)

R/ Ourensg, 11, 7°. 28020 - Madrid

TIf: 914 178 230

E-mail: informacion@aneca.es

INTERNET: www.aneca.es

o Funciéns: potenciar a mellora da actividade docente, investigadora e de xestién

das universidades. Proporcionar as Administracions Publicas informacion
adecuada para a toma de decisiéns. Informar a sociedade sobre o cumprimento
de obxectivos nas actividades universitarias.

e Conferencia de Rectores de las Universidades Espafolas (CRUE)

Praza de las Cortes, 2, 72. 28014 - Madrid

TIf: 913 601 200 / Fax: 913 601 201

E-mail: info@crue.org

INTERNET: www.crue.org

o Funciéns: impulsar a promocién e desenvolvemento da educacién superior e a

investigacion universitaria. Fomentar a cooperacion entre as universidades
espafiolas e estranxeiras, como con aquelas institucions que contribuen ao
mellor desenvolvemento da sta actividade. Intercambiar informacién, promover
estudos, informes e recomendacions que redunden nunha maior e mais eficaz
cooperacion coas administracions publicas. Reforzar a proxeccion social da
universidade e o seu compromiso coa sociedade.

e European University Association (EUA)
Avenue de I'Yser, 24. 1040- Brussels (Belgium)
TIf: +32 (0) 2 230 55 44 / Fax: +32 (0) 2 230 57 51
INTERNET: www.eua.be


http://www.mecd.gob.es/educacion-mecd/areas-educacion/universidades
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Enderezos de Internet das universidades publicas

Universidade

Enderezo de internet

UAM Universidade Auténoma de Madrid www.uam.es
UCAR | Universidade Carlos III de Madrid www.uc3m.es
UCM Universidade Complutense de Madrid Www.ucm.es
ubDC Universidade da Coruia www.udc.es
UAH Universidade de Alcald (Madrid) www.uah.es
UA Universidade de Alicante WWW.ua.es
UAL Universidade de Almeria www.ual.es
UBU Universidade de Burgos www.ubu.es
UCA Universidade de Cadiz WWW.UCa.es
ucC Universidade de Cantabria www.unican.es
UCLM Universidade de Castilla-La Mancha (Ciudad Real) www.uclm.es
uco Universidade de Cdérdoba WWW.UCO.€es
UEX Universidade de Extremadura WWW.Unex.es
UGR Universidade de Granada www.ugr.es
UHU Universidade de Huelva www.uhu.es
UJA Universidade de Jaén www.10.ujaen.es
ULL Universidade de la Laguna (Santa Cruz de Tenerife) www.ull.es
UR Universidade de la Rioja WWW.unirioja.es
ULPGC | Universidade de Las Palmas de Gran Canaria www.ulpgc.es
ULE Universidade de Ledn www.unileon.es
UMA Universidade de Malaga WWw.uma.es
uMu Universidade de Murcia WWW.um.es
uov Universidade de Oviedo WWW.uniovi.es
USAL Universidade de Salamanca www.usal.es
USC Universidade de Santiago de Compostela WWW.USC.€es
us Universidade de Sevilla WWW.US.€es
Uva Universidade de Valladolid WWWw.uva.es
UVI Universidade de Vigo WWW.UVigo.es
Uz Universidade de Zaragoza WWW.unizar.es
EHU/UPV | Universidade del Pais Vasco (Bizkaia) www.ehu.es
UMH Universidade Miguel Hernandez de Elche www.umbh.es
UNED | Universidade Nacional de Educacién a Distancia www.uned.es
UPO Universidade Pablo de Olavide (Sevilla) WWW.UpPO.€s
UPCT | Universidade Politécnica de Cartagena www.upct.es
UPM Universidade Politécnica de Madrid WWW.upm.es
UPNA Universidade Publica de Navarra WWW.unavarra.es
URIC Universidade Rey Juan Carlos (Madrid) www.urjc.es
UAB Universitat Autdbnoma de Barcelona www.uab.es
UBA Universitat de Barcelona www.ub.edu
UDG Universitat de Girona www.udg.edu
UIB Universitat de les Illes Balears www.uib.es
UdL Universitat de Lleida www.udl.es
uv Universitat de Valéncia WWW.UV.€Es
UJI Universitat Jaume I (Castelld) http://ujiapps.uji.es/
UPC Universitat Politécnica de Catalunya (Barcelona) www.upc.edu
upv Universitat Politécnica de Valéncia WWW.UpV.€es
UPF Universitat Pompeu Fabra (Barcelona) www.upf.edu
URV Universitat Rovira i Virgili (Tarragona) www.urv.cat
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Enderezos de Internet das universidades privadas

Universidade Enderezo de internet
IE IE University (Segovia) www.ie.edu
MU Mondragdn Unibertsitatea www.mondragon.edu
UAX Universidade Alfonso X El Sabio (Madrid) WWW.UaX.es
UANE Universidade Antonio de Nebrija (Madrid) www.nebrija.com
Ucic Universidade Camilo José Cela (Madrid) www.ucjc.edu
UCAv Universidade Catdlica de Avila www.ucavila.es
ucv Universidade Catdlica de Valencia San Vicente Martir | www.ucv.es
UCAM Universidade Catdlica San Antonio (Murcia) www.ucam.edu
CEU-UCH | Universidade CEU Cardenal Herrera (Valencia) www.uchceu.es
CEU-USP | Universidade CEU San Pablo (Madrid) WWW.uspceu.com
UDE Universidade de Deusto (Bizkaia) www.deusto.es
UN Universidade de Navarra www.unav.edu
UEC Universidade Europea de Canaraias http://canarias.universidadeuropea.es/
UEM Universidade Europea de Madrid http://madrid.universidadeuropea.es/
UEV Universidade Europea de Valencia http://valencia.universidadeuropea.es/
UEA Universidade Europea del Atlantico (Santander) www.uneatlantico.es
UEMC Universidade Europea Miguel de Cervantes (Valladolid) www.uemc.es
UFV Universidade Francisco de Vitoria (Madrid) www.ufv.es
ULA Universidade Loyola Andalucia (Sevilla) www.uloyola.es
UPCO Universidade Pontificia Comillas (Madrid) www.upcomillas.es
UPSA Universidade Pontificia de Salamanca WWW.upsa.es
USJ Universidade San Jorge (Zaragoza) WWW.US]j.es
UAO Universitat Abat Oliba- CEU (Barcelona) WWW.uaoceu.es
Uvic Universitat de Vic (Barcelona) WWW.Uvic.es
UIC Universitat Internacional de Catalunya (Barcelona) WWWw.uic.es
URL Universitat Ramon Llull (Barcelona) www.url.edu

Enderezos de internet das universidades a distancia

Universidade Enderezo de internet
UDIMA | Univerdade a Distancia de Madrid (privada) www.udima.es
UNIR Universidade Internacional de La Rioja (privada) www.unir.net
VIU Universidade Internacional de Valencia (privada) WWW.Viu.es
UIl Universidade Internacional Isabel I de Castilla (privada) | www.uil.es
UNED Universidade Nacional de Educacién a Distancia (publica) | www.uned.es
UoC Universitat Oberta de Catalunya (privada) www.uoc.edu

Enderezos de internet das universidades que ofertan

posgraos e cursos

Universidade

Enderezo de internet

UNIA

Universidade Internacional de Andalucia (publica)

WWW.unia.es

UIMP

Universidade Internacional Menéndez Pelayo (publica)

www.uimp.es

Enderezos de universidades e centros superiores de estudo e

investigacion no mundo

e www.braintrack.com e internacional.universia.net

e www.ccvir.com/universidades/
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Informacion sobre Bolsas: directorio web

www.becas.com e www.060.es/060_Home/ServiciosLi
nea/Educacion/BecasAyudasYPremi

becas.universia.net 0s

www.scholarshipportal.eu e www.abertal.org/europaapunto

http://xuventude.xunta.es/bolsas-
e-axudas.html

Fundacions e outras entidades que ofertan bolsas

Asociacion de Artistas, Intérpretes 0 EJeCUtantes ........evvveevvereeereeereeereeeeeeene. www.aie.es
23] gTalo T [ = o o - I www.bde.es
Comisién de Intercambio Cultural e Educativo entre Espaiia e EE.UU.

(Comision "FULBRIGHT™) ..veiiiiiiiiiiieeeieeeseeeeeeeneeenenenneeneneaseenaaaaaeees www.fulbright.es
Fundacion RamOn Ar€CES......ccovveeiieei e www.fundacionareces.es
Fundacion Barrié de 1a Maza .........ccvvvveeereeiiissciiiiireee e senneneee e www.fbarrie.org
Fundaciéon Empresa-Universidad Gallega ..........cccvvvrreeriiiiiiiiiinnnnennnesennnns www.feuga.es
Fundacién Universidade da Corufia.......ceuveeeviiiunieeeenneesissinnnnnens www.fundacion.udc.es
Fundacion Universidad EMPreSa .....ooveeeeeeerreriiinireereeessnninseessreressmneeee www.fue.es
(0] ol F= ol e o I IF- [ 0 1) T obrasocial.lacaixa.es
Fundacion Caja Madrid ......cccoveeviiiiiiiniiissesssssssssssessesennns www.fundacioncajamadrid.es
0T F= ol o TR = = . www.fundacionsepi.es
FUNAACION AULOT......c..eeeiieeeieeeeessirrr e e e www.fundacionautor.org
Fundacion Marcelino Botin ........coecuvvrrreeiieiiinsiiineeeeee e esssienns www.fundacionbotin.org
Fundacion GaliCia-Europa.........ccceeeuununnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns www.fundaciongaliciaeuropa.eu
Fundacion Alfonso Martin ESCUdEr0........cceeeveeiivrrreeeeeeeessiirnneeeaeeen www.fundame.org
0]V ol o 0 (0 1 www.fundacionico.es
Museo de Arte Contemporaneo Gas

Natural Unidn FENOSA........ccevvrviverrrrerrrrnnnnnnnnns www.mac.gasnaturalfenosa.com
FUNAacion BanCaja.......ccuveeeereeeesssirrrineeeeeessssisnneeeeeessensnnnns www.fundacionbancaja.es
Embajada USA en Madrid........cccooevviiiiiiiiiiiniiinceneceennn, spanish.madrid.usembassy.gov
Fundacion Rafael del PiNO......uuvuiiirireeeereniiinn e reeeseesnnnne e s eseeeesnnnnnns www.frdelpino.es
Fundacion Caja de ArqUIteCtOS .......ccceeereererrriirerrsr s fundacion.arquia.es
FUNAacion IDEercaja......cccuereeeeiiiiiiiiirrreeees e esssiiree e s e e e sssssneees obrasocial.ibercaja.es
Fundacion Caroling...........eeeereeeiiiiiuneeeense e s sssisnneeee e s e eessanns www.fundacioncarolina.es
0] gl = Tolle] o =123 VR www.fbbva.es
Fundacion Juana de VEga ........ccevvvvrreiieiic e ssiiiireee s www.juanadevega.org
Fundacion AMancio OrtEGA .......uueuuueuuunnnsssss s www.faortega.org
Fundacion Maria JOSE JOVE........uuuuveirirerrereernnniinreeneens www.fundacionmariajosejove.org
Fundacion Antonio Gala..........ceeeveevrrreeeeeeesssiirnneeeeneenn www.fundacionantoniogala.org
FUNAacion Mapfre .....cccuuvreieiiii i www.mapfre.com
FUNdacion Iberdrola .....ccceeeeiieiiiiiises e www.fundacioniberdrola.org
Fundacion Romanillos..........ccooeeeviieiii e, www.fundacionromanillos.es
Fundacion Ifiaki GOENAga .........cceevvvmnmrnnennnnnnnns www.fundacioncentrostecnologicos.org
Fundacion Universitaria Oriol UrQUIJO ..........veeereeisrsrsssssssssssssssssssssssssnans www.fuou.org
Fundacion Alicia KOPIOWItZ .......vueviivirveeeenniiinieeneeeeenns www.fundacionaliciakoplowitz.org
Fundacion José Luis Castafio.........cccvrrrrrreeriesssiierrnreeense s e ssesneeeens www.fundacionjlc.es

[ P Vo - SRR www.hangar.org
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Organismos oficiais que ofertan bolsas

Bolsas publicadas no BOE ........c..ccceeeennenn. www.boe.es/buscar/otras_disposiciones.php
Bolsas do Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte:

EQucacion................ www.mecd.gob.es/servicios-al-ciudadano-mecd/becas-ayudas.html
Centro Nacional de Innovacion

€ Investigacion EQUCALIVA ...........ccovuveeeeiiiiiiiiiininieenssssssssssnnnens www.mecd.gob.es/cniie
Cultura....www.mcu.es/becasAyudasSubvenciones/inicioBecasAyudasSubvenciones.html
Instituto Nacional de las Artes Escénicas y

de 1a MUSICa (IINAEM).....ccucoouuiecinieiensseiisssciiiseeeee s s ennnns www.mcu.es/artesEscenicas/
Consejo Superior de DEPOITES............c..cveiiuiiiiiiiiiiiiiiiie i www.csd.gob.es
Organismo Autdnomo Programas Educativos EUrOpeos...........euvvveeeereenee. WWwWw.oapee.es
Ministerio de Industria, Energia y Turismo................. www.minetur.gob.es/portalayudas
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas .........cccceeveeevveeieeeiceceeeeeenn, WWW.CSiC.es
Instituto Espanol de Oceanografia .......cuuvuureiirrrrereeenrnisiiererereeessnnnnerreeeeenns WWW.ieo.es
Instituto de Astrofisica de Canarias (IAC) ...ccoeeeeeeeeeeiieeiiee e s e e www.iac.es
Instituto Geoldgico y Minero de Espafia (IGME) .......ceeevveeiiiivvnrnneennnnnnnnnns www.igme.es
Centro de Estudios Politicos y Constitucionales ...........cooevvveeiiiiineinnnnns www.cepc.gob.es
Ministerio de FOMENTO ......ccvuiiiiiiiiiir e www.fomento.gob.es
Instituto Geografico NACIONAl (IGIV) ..........uuuueeeeeeciurreeeeeessssssisrreeeeeesssannnns www.ign.es
Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) ......eevverrerrrereressreesseereemmsemmnens www.aemet.es
Fundacion Espanola para la Ciencia y la Tecnologia.......ccevveeeveeeennvninieeenn. www.fecyt.es
Centro de Investigaciones Energéticas, Medioambientales

y Tecnoldgicas (CIEMAT) ..ccuurrrrrereesessssssssseeesssssssssssssseessssssssssssnnnees www.ciemat.es
Instituto Espafiol de Comercio Exterior (ICEX) ....ccuvvruierirrrerrrrnnnninnieeneeeeenns WWW.icex.es
Centro de Investigaciones Sociol0gicas (CIS)......ccuvrrurirrrrrerrrrrrmnnssrrereereennnns WWW.CiS.es
Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacion ..................... www.exteriores.gob.es
Agencia Esparfiola de Cooperacion

Internacional para el Desarrollo (AECID).............cccoueuiveeiiiiiiieiiniineininaenns www.aecid.es
Instituto Nacional de Investigacion y Tecnologia

Agraria y Alimentaria (INIA) ......cooeuiieiien e eeer e e e www.inia.es
Ministerio de Empleo y Seguridad Social.....www.empleo.gob.es/es/informacion/ayudas/
Ministerio de la Presidencia...........oeeiieeeieeenei e www.mpr.gob.es
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad............ccccceveenee. WWW.msssi.gob.es
Congreso dos Diputados .......cevueiiviiiiiiiieii s WWW.CONgreso.es
Centro para el Desarrollo Tecnoldgico Industrial (CDTI)........ceverrvrvnniierreennn www.cdti.es
Instituto de 1a JUVENtUA ....c...eeeeeiee e www.injuve.es
INStitUto de 1a MUJEN....coeeeeeeeeeee e e www.inmujer.gob.es
Oficina do Parlamento Europeo en ESpana .........ccevvviirirrerreenennninneeens www.europarl.es
Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria:

EQUCACION. ....uvvveeeeeeeeeseeessesssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssnssnnnes www.edu.xunta.es
(071 - PP cultura.xunta.es
Axencia Galega das Industrias CUtUIAIS ............cc.cuveieuieiiiniieiiienennnnens www.agadic.info
Conselleria de Economia e Industria .........ccoeeeveeeeeeeeeenennn, economiaeindustria.xunta.es
Conselleria do Medio Rural € do Mar.........ccveevivviiiineeeeneneinnnns medioruralemar.xunta.es
Conselleria de Traballo e Benestar..........cooeeeveeevieeieeeeceeeenn, traballoebenestar.xunta.es
Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado..............cccccceeeeeeeeennns xuventude.xunta.es
Conselleria de Presidencia, Admons. Publicas e Xustiza..........ccccveeeiiinnnns cpapx.xunta.es

Deputacion provincial da COPURA ....uuuirrriiriirriissssssssssssssss s sessssssee s e www.dicoruna.es
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Entidades que convocan bolsas para estudos artisticos

e Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
Secretaria de Estado de Educacion, Formacion Profesional y Universidades
R/Alcala, 34. 28071 — Madrid.
TIf: 917 018 000
INTERNET: www.mecd.gob.es

e Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
Secretaria de Estado de Cultura
Pza. del Rey, 1. 28004 — Madrid.
TIf: 917 017 481
INTERNET: www.mecd.gob.es/cultura-mecd/

e INAEM (Instituto Nacional de las Artes Escénicas y de la Musica)
Pza. del Rey, 1, 62 planta. 28004 — Madrid.
TIf: 917 017 292
INTERNET : www.mcu.es/artesEscenicas/

e Agencia Espafiola de Cooperaciéon Internacional para el Desarrollo. Direccion
General de Relaciones Culturales y Cientificas
Av. Reyes Catolicos, 4. 28040 — Madrid.
TIf. Centralifia: 915 838 100/01/02. TIf. Informacion xeral: 915 838 598/ 599
E-mail: centro.informacion@aecid.es
INTERNET: www.aecid.es

e AIE (Sociedad de Artistas, Interpretes o Ejecutantes)
R/ Torrelara, 8. 28016 — Madrid.
TIf: 917 819 850
E-mail: atsocio@aie.es becas@aie.es
INTERNET: www.aie.es

e Fundacién Autor
R/ Barbara de Braganza, 7. 28004 — Madrid
TIf: 915 036 800/ 01
E-mail : info@fundacionautor.org
INTERNET: www.fundacionautor.org

e Hangar
Passatge del Marqués de Santa Isabel, 40. Can Ricart. 08012- Barcelona
TIf.: 93 308 4041
E-mail: info@hangar.org
INTERNET: www.hangar.org

e Fundacion Botin
R/ Pedrueca, 1. 39003- Santander
TIf.: 942 226 072
E-mail: becas@fundacionbotin.org
INTERNET: www.fundacionbotin.org

En Galicia

e Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacion Universitaria
Edif. Administrativo San Caetano, s/n. 15704 - Santiago
TIf: 981 545 400 / Fax: 981 544 443
INTERNET: cceou.xunta.es
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AGADIC (Axencia Galega das Industrias Culturais)
Cidade da Cultura de Galicia. Monte Gaias, s/n. 15707
Tel.: 881 996 077 / 078

E-mail : agadic@xunta.es

INTERNET: www.agadic.info

Deputacion da Corufia. Seccidon de Educacion, Cultura e Deportes
Avda. de Alférez Provisional, 2. 15006 — A Coruia

TIf: 981 080 300 / 319

E-mail: cultura.deporte@dicoruna.es

INTERNET: www.dicoruna.es

Mac. Museo de Arte Contemporanea Gas Natural Fenosa
Avda. Arteixo, 171. 15007- A Corufia

TIf: 981 178 754

INTERNET: www.mac.gasnaturalfenosa.com

Fundaciéon Pedro Barrié de la Maza
R/ Cantdén Grande, 9. 15003 — A Coruia
TIf: 981 221 525 / Fax: 981 224 448
E-mail: becas@fbarrie.org

INTERNET: www.fbarrie.org
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