Anatomia del Aparato Circulatorio

N SISTEMA CIRCULATORIO

Conformado por dos:
* E| sistema cardiovascular
* El sistema vascular linfatico.
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vaso linfatico

* parte del uido extracelulse
L pasa & bas vasos linfaticos
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Tejido
- conjuntivo

Direccion
del flujo

Fibras
P’ elasticas y
3 musculatura
lisa

(una capa de células)

Endotelio
(una capa de células)

Tejido conjuntivo




T Estructura de venas y arterias.
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Musculo grueso les permite
transportar sangre eyectada
desde el corazon a presion alta.

Facilitan el intercambio rapido de
materiales entre la sangre y el
liquido intersticial.

Capa muscular mas delgada permite
que se distengan mayor cantidad
aumentada de sangre, sus valvulas
unidireccionales hacen que la
sangre fluya de regreso.
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CAPA MEDIA

I
élulas de musculo liso ‘é -
y fibras elasticas e

ARTERIA

CAPA INTERNA

Endotelio que recubre
I la luz de las arterias
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— Proximal

La sangre
fluye hacia
el corazéon

Valvula

Valvula
Distal

Valvulas en las
venas normales

Esta valvula sana
previene el flujo
de reversa

Valvulas en las
venas varicosas

La sangre Hay un flujo de
fluye hacia reversa debido a
el corazon una valvula danada



Pericardio Parietal

' Epicardio (pericardio visceral)

Miocardio
/\-K‘

Musculo Cardiaco

Capas corazon

Mesotelio
Tejido Conectivo

Pared del cor'azén Endotelio Liso

(-:mfid‘.’d Tejido Conectivo
Pericdardica Pericardio
(liquido pericdrdico) = \\ Copus fibrosas densas fibroso
3 Tejido conectivo denso( Pepicardio Mesotelio LY"’
’ Colveto Seroso :
Parietal Endocardio

Tejido Conectivo

Epitelio EPI ‘.:ard|9
Tejido Pericardio
B M|0|CG|' lel conectivo | S€roso
(Tejido muscular cardiaco) Tejido visceral
conectivo |\ Endocardio
Endotelio




Corazon

VALVULA |
SEMILUNAR ARTERIA CORONARIA
VENAS IZQUIERDA
ARTERIA AORTA PULMONARES

AURICULA

VENA CAVA IZQUIERDA

OREJVELA
SUPERIOR

IZQUIERDA

OREJUELA
DERECHA

VALVULA
TRICUSPIDE

VENA CAVA
INFERIOR VENTRICULO
IZQUIERDO

CUERDAS
TENDINOSAS
MUSCULOS

PAPILARES



Vena cava superior Tronco pulmonar

Venas pulmonares I
am derechas -

Valvula semilunar
pulmonar

Arteria pulmonar
izquierda

Fosa oval
~ —\enas pulmonares

Auriculo derecho izquierdas

Auriculo izquierdo

Muasculos

pectinios Valvula mitral
Valvila (bictspide)
tricGspide Cuerdas tendinosas

Trabéculas | SR NAN N NS¢ 5 & —-Musculos
carnosas A\’ WAL i 2 papilares
Ventriculo derecho § Miocardio

\Vena cava

S Ventriculo izquierdo
inferior

Pericardio visceral
Tabique interventricular Valvula semilunar adrtica




Corazon

Vena cava
superior

Tronco _.]
pulmonar

tronco ..\
pulmonar

Valwla TR
tricuspide

Vena cm; inferor



Vena cava
superior

Auricula

derecho

Auricula
izquierda

Ventriculo

- | izquierdo

Sangre rica
en oxigeno

penetra en el
corazon desde
los pulmones y
sale hacia el
cuerpo

Sangre pobre
en oxigeno

penetra en el
corazon desde
el cuerpo y
sale hacia los
pulmones




Ciclo cardiaco

Valvules
VaNulm semilunares ablertas
cerrmlan

semikinaes
de sangie certadin

Valulas
auticulo
ventiiculares

abienas DIASTOLE SISTOLE

AURICULAR

SISTOLE
AURICULAR

SiSTOLE
VENTRICULAR

Vavule semilunares
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auriculo-
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cerradas VENTRICULAR



Ciclo cardiaco

Diastole Geral
As vélvulas semilunares fecham-se

e as vdlvulas auriculoventriculares
continuam fechadas no inicio da
didstole. O sangue entra nas auriculas.

Asvalvulas
auriculoventriculares
estao abertas
e asvalvulas
semilunares
continuam
fechadas.

0 sangue
passa para

0s ventriculos.

Sistole ventricular
As valvulas auriculoventriculares
fecham e as vdlvulas semilunares
abrem. O sangue passa para as
artérias.




Circulacion doble

CIRCULACION
PULMONAR
Sangre sin
oxigeno
CIRCULACION Vena
GENERAL O
MAYOR Corazén

Pulmoén

Sangre
ricaen
oxigeno

Arteria

Resto
del cuerpo ==

Sistema Circulatorio




Circulacion Menor

- llega a los pulmones y
se produce el
intercambio de gases en
los alvéolos, se expulsa
el CO,...

- ... e introduce O, del
exterior. De los
pulmones sale sangre
oxigenada

Sale sangre con
CO, por
ventriculo
derecho ...

... através de la
arteria Pulmonar

-

"\ - Cerebro =

La sangre con O,
llega al corazon
por vena
pulmonar dch ...

... y vena pulmonar izq ...

... a la auricula izquierda



Circulacion mayor

Circulacion Mayor RS

- Cerebro ==

- Irriga todo el cuerpo
menos los pulmones,
cede el O,...

- ... recoge CO;, de los
tejidos

Sale sangre
oxigenada
por ventriculo
izquierdo ...

La sangre con CO,
regresa por vena Cava
Superior...

... y vena Cava Inferior ... h ) ... através de la
i arteria Aorta

... a auricula derecha




infarior Arteria boce
exherna

Arteria ilioca Arteria femorel Venas femorales
nhenior

PRINCIPALES ARTERIAS Y VENAS DEL CUERPO HUMANO
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Figura 6. Principales arterias de la circulacion sistémica




Seno longitudinel superior
Seno longitudingl inferior
Seno rects — Angulor
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| Fiecura 5. Principales venas de la circulacion sistemica



Sistema linfatico
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Vasos linfaticos
Bazo

Placas de Peyer
en intestino

Médula osea

Recoge el exceso

de liquido intersticial y
transporta grasas y nos
defiende de
microorganismos
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amigdala ——

QOrgano constituido por un reticulo de
tejido linfatico y epitelial que contiene
foliculos linfaticos que aumentan de
tamafo ante una estimulacion. Produce
anticuerpos contra 0rganismos nocivos

ingeridos o inhalados. ganglios cervicales
e conducto linfatico toracico
En él desemboca la circulacion
linfatica de extremidades inferiores,
gran vena linfatica torax, abdomen, brazo izquierdo y

En ella desemboca la cir- mitad izquierda de la cabeza.

culacion linfatica del brazo

derecho y parte derecha v X L venas subclavias . e
del cuello y la cabeza. : En ellas desemboca la circulacién linfatica.

ganglios axilares cisterna del quilo
z 5 Vaso que resulta de la conver-
ganglios adrticos laterales gencia de los vasos linfaticos
que proceden de la parte infe-
rior del cuerpo.
placas de Peyer
Actimulo.de foliculos linfiticos de
ganglios iliacos externos la mucosa del intestino delgado.
vasos linféticos Se presenta en forma de racimo.
inginales profundos
ganglios popliteos
vasos linfaticos

Conductos que se extienden por
todo el cuerpo. Recogen el
contenido que aportan los capila-
res, que desemboca en él. Tienen
una estructura analoga a la de las
venas, si bien sus tres capas
mucosas son mas finas y tienen
un mayor namero de valvulas,

capilares linfaticos

Pequefios conductos
ramificados cuyas terminaciones
penetran en los tejidos y que se
generan a partir de los vasos
linfaticos, méas grandes.




El fluido intersticial entra.
The interstiial fluid enters

La vélvula abierta dirige
la direccién del flujo.
Open valve directs the
direction of the flow.

Arteria

Vilvula cerrada evita el
reflujo de linfa.

Closed valve prevents
lymph backflow.

Células epiteliales

Sangre desoxigenada superpuestas
Superposed epithelial cells

Vena




Estructura de un vaso linfatico

Liquido que ingresa
en el vaso linfatico

Direccion de la linfa




Flujo .
sanguineo Capilares

Arteria

Flujo
sanguineo

Arteriola

linfaticos

Vénula

Células
tisulares

Estructura de un
ganglio linfatico Vaso lipfatico eferente

Valvula para
evitar el reflujo

intersticial Lech
echo
capilar
Vaso i
infatico fntstico S —
' : e s g Cortex
hacia el ganglio — Seno
Folicul
Trabéculas S Hil
um

3
Vaso linfatico eferente

Valvula
linfatica

Valvula

. Vena :
Hacia ?5;29"0 linfatica
?;,%oc?gg" cto Vaso linfatico eferente Infatico

hacia una vena o hacia

un ganglio secundario



Aterosclerosis

Acumulacion progresiva de grasa
(colesterol) sobre las paredes
ATEROSCLEROSIS de las arterias que puede llegar a cerrar el vaso.

> 88

), ARTERIA NORMAL I ARTERIA ESTRECHADA POR LA PLACA

I

FLUJO DE SANGRE PLACA DE ATEROSCLEROSIS




En azul se aprecia zona
de infarto (necrosis) de
la pared cardiaca

Placa de colesterol obstruye
arteria coronaria impidiendo

la llegada de sangre y oxigeno at”
musculo cardiaco

Infarto miocardio

Arteria coronaria
normal

Arteriosclerosis




Infarto miocardio

loqueo total
en la arteria
coronaria izquierda

Al no llegar sangre
con oxigeno y nutrientes
a esta parte del miocardio

las célulgs se mueren

/ S

Tejido de células
cardiacas del miocardio
muertas a causa del infarto
(necrosis de células)

INFARTO DE MIOCARDIO



¢, Como detectar un ICTUS?

fr, Com detectar un ICTUS?
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Para identificar si una persona acaba de sufrir un infarto cerebral, pidale que:

SENALES DE ALERTA o 9 9

Sonria. La sonrisa debe Alce los brazos juntos Diga su nombre 0
ser simétrica. con los 0jos cerrados. pronuncie una frase
Ambos deben subir. simple, pero coherente.
Si la persona tiene No puede
problemas para ejecutar levontar
cudlquiera de estas un beazo
ordenes, acuda de
inmediato al centro de
urgencia mas cercano
4,5 horas
desde el infarto cerebral
s ¢l plazo para aplicar

una trombolisis.




QUE HACER ANTE UN POSIBLE ICTUS O ATAQUE CEREBRAL
El ictus consiste en una interrupcién del suministro de sangre al cerabro ocasionado por un coagulo de sangre. Al no recibir la sangre y el
oxigeno necesarios, las células cerebrales pueden morir causando dafio permanente al cerebro.

Los sintomas

Debilidad
de la cara

Un lado de la cara no se
mueve tan bien como el
otro. Al decirle que
sonria, hable o ensefie
los dientes, la boca se
tuerce.

Caida de
extremidad

Un brazo no se mueve o
cae al intentar el paciente
mantener elevados
ambos brazos, con
pardlisis o debilidad de
un brazo o una pierna.

¢Qué hacer?

Y Blablasaefi

A ife sfeiijef!!!

Trastorno del
lenguaje

El paciente no
pronuncia bien las
palabras o no puede
hablar.

Llamar al 061 o al 112

Para que puedan ser
evaluados y sometidos al
tratamiento mas
conveniente, los
pacientes deben liegar al
hospital lo antes posible

Tipos de ictus

Isquémico

Los vasos sanguineos se
bloquean a consecuencia
de un coagulo de sangre.

Hemorragico

Se produce por la
rotura de un vaso

sanguineo.

Factores que
pueden
desencadenar
un ictus

» Tabaquismo

» Colesterol

» Hipertension

» Consumo drogas
» Sobrepeso




LA HIPERTENSIOR

El corazon debe incrementar,
el esfuerzo en el bombeo

0 Artaria Sana

- Parad Artedal

'l Tabla 1. Definiciones y clasificacion dela presion arterial (PA)

Cateqoria Sistdlica Diastolica
Optima <120 <80
Nomal 120-12%9 80-84
Normal alta 130-139 85-89
Grado 1 de hipertension 140-159 90-99
Grado 2 hipertensidin 160179 100-10%
Grado 3 hipertension 2180 z110
Hipertensidén sistalica aislada =140 =90




Insuficiencla cardiaca

Insuficiencia cardiaca

Las camaras
ventriculares
se dilatan

y puede
aumentar el
grosor de

la pared

Disminuye
la capacidad
de llenarse
y vaciarse
de sangre

-

Atrios

aumentados

Coragao
Normal

Ventriculos
aumentados

Los ventriculos
bombean menos

sangre.

El musculo cardiaco
debilitado no se
contrae con la
misma facilidad.

Coracao
Dilatado



Una arritmia es una
alteracion del ritmo

Ritmo sinusal

Activacion regular en la auricula entre los nodulos
sinusal y AV

Contraccionas de los ventriculos en &l ritmo sinusal Latidda riarmsl

Intervalo R-R regular

r—

Onda P

Fibrllaclén aurlcular
Activacion irregular y expansidn por las auriculas

Contracciones rapidas e irmegulares de los ventriculos
Intervalo RA irregular

T AL

Onda P zustituida por onda de fibrilacion

AR Aty aiGn
T S s s AT DS




o Vena normal

G Vena varicosa

Varli
Valvula
\\
" Vena normal I & Flujo
‘ __Flujo sanguined
sanguineo normal
_ Valvula N 7/ Plel
cerrada \ \ abultada
Venas BN
varicosas
Vena varicosa
_Valwula
' abierta
\
#ADAM. 9=
Al SINTOMAS
Entre ios sgnos mas A veces jos sintomas son
comunes estd is ' POOIES CUANDD |35 VaNces se
esidn formando que una vesr
estdtica y of dolor desanolades. A veces
presentan compicaciones
como dermnatin_ flebits
0 Ulcaras.
Molestias
on las plernas
l Venas
S
Picores on la parte Inferior
de la plerna y el tobilo, que
pusde llovar a rasgufios Hinchazs

y heridas | : del tobilic



Varices en arana




Hemorroides o
almorranas

Stupeflix




Valwila

Tromboflebitis

‘Coagulo
sanguineo

Sintomas de B lromboss vanoss profunds en s park infetior de 18 psens

TROMBOSIS VENOSA
ANATOMIA NORMAL PROFUNDA

VENA
FEMORAL

VENA
POPLITEAL

VENAS
TIBIALES
POSTERIORES

VENAS
TIBIALES
ANTERIORES

LA HINCHAZON DE LA PANTORRILLA,
EL ERITEMA (MINCHAZON) Y EL

ENROJECIMIENTO DE LA PIERNA
INDICAN QUE EL PACIENTE PUEDE
PADECER DE TROMBOSIS VENOSA

Fote catds
Cma
C R L L LT
DI TR B
S e yee

VENA
SAFENA
MAYOR

Inflamacion y formacion
de coagulo debido a
trauma de la vena

VISTAS ANTERIORES D LA PARTE
INFERIOR DE LA PIERNA DERECHA



1 Sintomas de anemia

Conjuntiva Copjuna
normal palida = anemia

el



Sintomas comunes de

Leucemia cancersintomas.com
Sistémicos —— Psicolbgicos
- Pérdida de peso - Fatiga
- Fiebre - Pérdida de apetito
- Infecciones frecuentes
Ganglios linfaticos
Pt;:ln:g’gs v - Inflamacién
- Falta de .
aliento Bazo & higado
- Agrandamiento
Muscular Piel
- Debilidad
- Sudores
PR nocturnos
articulaciones ‘\ m:{earlr;?‘rersaglas 4
- Dolor o - - Parches o puntos
fragilidad de color purpura

Normal Leucemia




« Evita los alimentos ricos en colesterol y
grasas saturadas

« No fumar, ya que el tabaco
b i favorece la aparicion de
o arteriosclerosis




e Evita el exceso de peso
corporal, ya que esta
asociado a una elevada
cantidad de colesterol en
sangre, ademas, suele ir
asociado a hipertension.

e No abuses de la sal,
ya que favorece la
retencion de liquidos




* Procura reducir el estrés y las situaciones de tension nerviosa
que elevan la tension sanguinea y el riesgo de enfermedades
coronarias. g

e Evita |la vida sedentaria y
realiza ejercicio fisico de
manera habitual * quien mueve
las piernas mueve el corazon”



- Intenta no permanecer mucho tiempo de pie




Adulto Sedentario |Adulto en forma| Deportista

Reposo
Pulsaciones por minuto | "¢ 70V 0 Entre 60 y 80 || Entre 40y 60
Ejercicio aerdbico
pulsaciones por minuto | EN7e 140y 160 | Entre 120y 140 | Entre 110y 130
ER Entre 160y 200 | Entre 140y 160 || Entre 130 y 150

LRI o I

weowun e wea | Adaptaciones del

Entre 90y 120 p.pm Muy baja Aerdbica

Entre 130y 150 pp.m Baja Aerdbica CI rC u I atO rl O a-I
Entre 160y 170 pp.m Mediana Aerdbica ej e r C i C i O

Entre 180y 190 pp.m Alta Anaerébica

Intensidad Duracion Efectos

Aumenta la velocidad
la potenciay la fuerza

Entre 200y 220 pp.m Muy alta Anaerdbica

Mejora la resistencia anaerdbica
e incrementa la fuerza y resistencia

Moderada

70% - 80%

) Quema grasas y mejora la
40 - 80 min resistencia aerdbica

Acelera la recuperacion tras
20-40 min  un ejercicio intenso




